
７月
がつ

２５日
にち

、ワークスでは初
はじ

めての運動会
うんどうかい

！！コミュニティセンターをお借
か

りして、猛暑
もうしょ

にも負
ま

けない、

熱
あつ

い戦
たた

いが総勢
そうぜい

１５名
めい

で繰
く

り広
ひろ

げられました。 

第一種目
だいいちしゅもく

は、座
すわ

って玉
たま

入
い

れ。高
たか

さ５０ｃｍ程
ほど

のカゴをめがけて、一心不乱
いっしんふらん

に投
な

げます。 

第二種目
だいにしゅもく

はサイコロゲーム。大
おお

きいサイコロを高
たか

く投
な

げてみたり、慎重
しんちょう

に狙
ねら

いを定
さだ

め 

てみたり、ただひたすらに祈
いの

ってみたりと個性
こ せ い

が光
ひか

っていましたね。 

第三種目
だいさんしゅもく

は、わなげ、シール付
つ

きキャップ探
さが

し、ゲームレール、キャタピラ、ビーズうつし、ポイにボ

ールをのせてダッシュの６種目
しゅもく

をリレー形式
けいしき

で行
おこな

いました。わなげで大差
た い さ

がついてしまっても、焦
あせ

らずシ

ール探
さが

し。狙
ねら

ったレールが違
ちが

っても結果
け っ か

オーライ！キャタピラで一気
い っ き

に猛追
もうつい

したかと思
おも

えば、ビーズうつ

しでつるつるしながら、ボールはいずこへコロコロコロ…とリレーならではの展開
てんかい

で、最後
さ い ご

の最後
さ い ご

までハ

ラハラドキドキ大接戦
だいせっせん

でした。 

第四種目
だいよんしゅもく

は指定
し て い

されたお題
だい

を早
はや

くクリアせよ！じゃんけんが異常
いじょう

に強
つよ

くてあっさりゴールしちゃった

り、時事
じ じ

問題
もんだい

に時
とき

が止
と

まったり、周
まわ

りはメガネばっかりだったりと難易度
な ん い ど

に差
さ

はあったものの、みんなミ

ッションクリアに全力
ぜんりょく

を尽
つ

くしました。 

最終
さいしゅう

種目
しゅもく

は運動会
うんどうかい

では定番
ていばん

のパン食
く

い競
きょう

争
そう

。ハンドで退場者
たいじょうしゃ

が出
で

ることもなく、無事
ぶ じ

好
す

きなパンを選
えら

んで持
も

ち帰
かえ

ってもらいました。 

終
お

わってみればあっという間
ま

の２時間
じ か ん

。勝
か

っても負
ま

けても、頑張
が ん ば

っている人
ひと

に向
む

けて声援
せいえん

や拍手
はくしゅ

を贈
おく

る

利用者
りようしゃ

さんに胸
むね

を熱
あつ

くしながら、職員
しょくいん

は無事
ぶ じ

に終
お

えられたことに安堵
あ ん ど

していました。 

皆
みな

さんお疲
つか

れさまでした。全員
ぜんいん

優勝
ゆうしょう

～！！ 
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パン食
く

い競争
きょうそう

 

玉入
た ま い

れ 

キャタピラ 

メガネを探
さが

せ 

サイコロゲーム 

シール探
さが

し やったぜ！優勝
ゆうしょう

！！ 惜しく
お   

も準優勝
じゅんゆうしょう

！ 

お題
だい

をクリア 

ゲームレール 

ビーズうつし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このたび、事業所
じぎょうしょ

の後
あと

押
お

しを受
う

けて防火
ぼ う か

管理者
かんりしゃ

の資格
し か く

を取得
しゅとく

 

いたしました。資格
し か く

講習
こうしゅう

を通じて
つう    

「防火
ぼ う か

」の大切
たいせつ

さを学
まな

んだお陰
かげ

で、

事業所
じぎょうしょ

での「危険
き け ん

」について考
かんが

えるようになり、特
とく

に燃
も

えやすいも

のを置
お

いていないか日々
ひ び

、目
め

を光
ひか

らせています。 

最近
さいきん

では熊本
くまもと

地震
じ し ん

、千葉市
ち ば し

や北陸
ほくりく

の集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が頻
ひん

回
かい

に発生
はっせい

し、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートも毎日
まいにち

のように発令
はつれい

されていまし

た。地震
じ し ん

、豪雨
ご う う

、猛暑
もうしょ

とリスクが多様化
た よ う か

する現代
げんだい

だからこそ「危険
き け ん

」

とは何
なに

かを日頃
ひ ご ろ

から考
かんが

え、備
そな

えていきたいと思
おも

います。 

防火
ぼ う か

管理者
かんりしゃ

として学
まな

んだ知恵
ち え

を活
い

かし、利用者
りようしゃ

さん 

が毎日
まいにち

、安心
あんしん

して笑顔
え が お

で活動
かつどう

できる環境
かんきょう

づくりに全力
ぜんりょく

 

を尽
つ

くしてまいります。 

今後
こ ん ご

ともご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。  檜山
ひ や ま

    （某所
ぼうしょ

撮影
さつえい

） 

 

「自分
じ ぶ ん

のことも仲間
な か ま

のことも認
みと

めあえる素敵
す て き

なびわ湖
こ

ワークスにしていきましょう！」と題
だい

して今年度
こんねんど

、

褒め
ほ  

よう週間
しゅうかん

を年
ねん

に４回
  かい

開催
かいさい

することにしました。第一回目
だいいっかいめ

は【褒
ほ

める】を考
かんが

えるために自分
じ ぶ ん

の【いいと

ころ】【頑張って
が ん ば    

いるところ】を探
さが

してもらいました。自分
じ ぶ ん

で見
み

つけるのが難
むずか

しい利用者
りようしゃ

さんは職員
しょくいん

と相談
そうだん

しながら一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみると、それぞれの【いいところ】【頑張
が ん ば

っているところ】がたくさん見
み

つかりまし

た。見
み

つかった【わたしのいいところ】は玄関
げんかん

ロビーに掲示
け い じ

していますので、皆
みな

さん是非
ぜ ひ

、ご覧
らん

ください。

第二回目
だ い に か い め

は【仲間
な か ま

のいいところを見
み

つけましょう】です。仲間
な か ま

の姿
すがた

を思
おも

い浮
う

かべて【いいところ】【頑張
が ん ば

っ

ているところ】を探
さが

してみましょう。 

 

 
ワークスが少

すこ

しずつ変
か

わっています！ 

一人
ひ と り

ひとりに合
あ

った作業
さぎょう

スペースや静養室
せいようしつ

もできました！ 

余暇
よ か

活動
かつどう

予定
よ て い

※予
よ

定
てい

は変
へん

更
こう

になる 

可
か

能
のう

性
せい

があります。 

１０月
がつ

 日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

 

１２月
がつ

 忘
ぼう

年
ねん

会
かい

 

１月
がつ

 初
はつ

詣
もうで

 

２月
がつ

 クッキング 


