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マイルド五個荘
ごかしょう

とホームグロー東近江
ひがしおうみ

を一体的
いったいてき

に運営
うんえい

します 

マイルド五個荘
ご か し ょ う

 所長
しょちょう

 渡邉
わたなべ

俊太郎
しゅんたろう

 

 

 前回
ぜんかい

の「えがお」では、マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

と、ホームグロー東近江
ひがしおうみ

の連
れん

携
けい

を深
ふか

めていることをお知
し

らせしました。 

今年度
こんねんど

はもう一
いち

段階
だんかい

進
すす

めて、マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

とホームグロー東近江
ひがしおうみ

を一体的
いったいてき

に運営
うんえい

します。 

 具体的
ぐたいてき

には【 表
ひょう

１】の通
とお

り、昨年度
さくねんど

からの所 長
しょちょう

・管理者
かんりしゃ

（ 私
わたし

）だけでなく、 

竹村
たけむら

さんがマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

とホームグロー東近江
ひがしおうみ

の両事業所
りょうじぎょうしょ

の副 所 長
ふくしょちょう

です。 

 また、昨年度
さくねんど

までホームグロー東近江
ひがしおうみ

のサービス管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

をしていた井上
いのうえ

さんが今年度
こんねんど

からマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

のサービス管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

です。 

加
くわ

えて、両事業所
りょうじぎょうしょ

を兼務
け ん む

する生活
せいかつ

支援員
しえんいん

が 5名
めい

います。これらのことの一
ひと

つの目的
もくてき

は両事業所
りょうじぎょうしょ

を利用
りよう

する 7名
めい

の日 中
にっちゅう

活動
かつどう

と生活
せいかつ

を 

一体的
いったいてき

に支援
しえん

していくことです。【 表
ひょう

2】のとおり両事業所
りょうじぎょうしょ

を利用
りよう

する 7名
めい

は、それぞれの事業所
じぎょうしょ

の 30％以上
いじょう

になるので、 

一体的
いったいてき

に支援
しえん

することで活動
かつどう

も生活
せいかつ

も充 実
じゅうじつ

させていくことを目指
め ざ

します。 

もう一
ひと

つの目的
もくてき

は、マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

の日 中
にっちゅう

、ホームグロー東近江
ひがしおうみ

の夕方
ゆうがた

や夜間
やかん

・早 朝
そうちょう

など、 

多
おお

くの支援
しえん

が必要
ひつよう

な時間
じかん

に職 員
しょくいん

を配置
はいち

することです。実際
じっさい

に日 中
にっちゅう

はマイルド五個荘
ごかしょう

で支援
しえん

をして、 

ホームで夕方
ゆうがた

に入 浴
にゅうよく

支援
しえん

をしてその後
ご

に翌
よく

朝
あさ

まで 宿
しゅく

直
ちょく

し、マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

に戻
もど

って支
し

援
えん

を 行
おこな

い、いつもより早
はや

く業務
ぎょうむ

を終
お

える職員
しょくいん

がいます。 

多
おお

くの支援
しえん

が必要
ひつよう

な時間
じかん

に職 員
しょくいん

を配置
はいち

していくことで無理
む り

なく支援
しえん

ができるようにしていきます。 

新
あら

たな取
と

り組
く

みなので、 働
はたら

く職 員
しょくいん

に過大
かだい

な負担
ふたん

がかからないように、労
ろう

働
どう

のルールや法
ほう

人
じん

の就業規則
しゅうぎょうきそく

は 必
かなら

ず守
まも

ることを確
かく

認
にん

しました。 

1年間
ねんかん

かけてマイルド五個荘
ごかしょう

とホームグロー東近江
ひがしおうみ

を充 実
じゅうじつ

させていきたいと 考
かんが

え、このような運営
うんえい

の 形
かたち

を組
く

み立
た

てました。 
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2026年 6月１２日発

行 

やりたいことを自
じ

分
ぶん

で選
えら

べるように 

取
と

り組
く

める活
かつ

動
どう

を増
ふ

やしました。 

「クラブ活動
かつどう

」として、皆
みな

さんが意
い

欲
よく

的
てき

に 

参
さん

加
か

できるように、楽
たの

しめる活
かつ

動
どう

を用
よう

意
い

しました。 

また、講
こう

師
し

を迎
むか

えて身
み

だしなみセミナーも開
かい

催
さい

しました。 

興味
きょうみ

や関心
かんしん

の幅
はば

を広
ひろ

げるきっかけになるように 

外出
がいしゅつ

の機会
き か い

を設
もう

けました。 

1日
にち

バス旅行
りょこう

では利
り

用
よう

者
しゃ

さんと職
しょく

員
いん

での 

お出
で

かけにチャレンジしました。 

昨年度
さくねんど

は利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんの主
しゅ

体
たい

性
せい

を伸
の

ばせるように、 

自
じ

己
こ

選
せん

択
たく

・自
じ

己
こ

決
けっ

定
てい

につながる選
せん

択
たく

肢
し

を広
ひろ

げて、 

楽
たの

しみになる活
かつ

動
どう

を増
ふ

やしました。 



  

 

 

 

  

  

   

  

 

      

         

 

 

 

  

   

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年
こ と し

の畑
はたけ

作業
さぎょう

はじゃがいもに挑戦
ちょうせん

！ 

昨年
さくねん

サツマイモがうまくできたので、 

４月
がつ

にジャガイモを植
う

えてみました。 

 

土
つち

を耕
たがや

し、肥料
ひりょう

をやり、畝
うね

を作り
つ く

、種芋
たねいも

を植
う

えました。 

６月
がつ

に収穫
しゅうかく

です。目標
もくひょう

はみんなでじゃがバター！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

は「個
こ

々
こ

のニーズに合
あ

わせた余
よ

暇
か

の充
じゅう

実
じつ

」を目
もく

標
ひょう

に、 

利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さん、一人
ひ と り

ひとりの興
きょう

味
み

や希
き

望
ぼう

を聞
き

き取
と

りながら、 

楽
たの

しめる活
かつ

動
どう

づくりに取
と

り組
く

みます。 

障害
しょうがい

特性
とくせい

に配慮
はいりょ

しながら、誰
だれ

もが安心
あんしん

して参加
さ ん か

できる余暇
よ か

活動
かつどう

を意識
い し き

し、 

イベントやクラブ活動
かつどう

の内容
ないよう

も工夫
く ふ う

していきます。 

また、集
しゅう

団
だん

での活
かつ

動
どう

だけではなく個
こ

別
べつ

対
たい

応
おう

の時
じ

間
かん

も設
もう

け、 

それぞれのペースや好
この

みに合
あ

わせた過
す

ごし方
かた

ができるようにしていきたいです。 

齋
さ い

藤
と う

 静
し ず

佳
か

さん 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

よりマイルド五個荘
ごかしょう

でお世
せ

話
わ

になっています 

６５歳
さい

新人
しんじん

の小西
こ に し

正芳
まさよし

です。 

未経験
みけいけん

分野
ぶ ん や

ですが一日
いちにち

も早
はや

く戦
せん

力
りょく

になれるよう 

努
つと

めてまいりますので、 

ご指導
し ど う

よろしくお願
ねが

いいたします。 

マイルド五個荘
ごかしょう

にお世
せ

話
わ

になって 

1か月
げつ

が過
す

ぎました。 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で毎
まい

日
にち

が初
はじ

めての事
こと

 

ばかりですが、早
はや

く仕
し

事
ごと

に慣
な

れ、 

皆
みな

さんのお役
やく

に立
た

てるよう 

頑
がん

張
ば

りたいです。 

よろしくお願
ねが

いします。 

みなさんと一緒
いっしょ

に毎日
まいにち

色々
いろいろ

な経験
けいけん

をさせていただき、 

いつも笑顔
え が お

で楽
たの

しく過
す

ごさせていただきました。 

みなさん、5
５

年間
ねんかん

、お世
せ

話
わ

になりありがとうございました。 

退職

たいしょく

した職員

しょくいん

 

 

宮澤
みやざわ

 恵子
け い こ

 
 

 

 

 

 

このたび、サービス管
かん

理
り

責
せき

任
にん

者
しゃ

を務
つと

めさせていただくことに

なりました井上
いのうえ

です。 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまが安心
あんしん

して充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、 

職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

力
ちから

を合
あ

わせ、一人
ひ と り

ひとりに寄
よ

り添
そ

った支
し

援
えん

を 

行
おこな

ってまいります。 

サービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 

井上
いのうえ

 亜紀
あ き

 

 

はじめまして。今年
こ と し

4月
がつ

より入
にゅう

職
しょく

しました。

以
い

前
ぜん

より訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

・炊
すい

事
じ

で関
かか

わらせていただい

ていましたが、今年度
こんねんど

よりホームとマイルドの

職員
しょくいん

として勤務
き ん む

することになりました。 

看
かん

護
ご

師
し

として45年
ねん

仕
し

事
ごと

をしてきて、 

このような現
げん

場
ば

は初
はじ

めてで何
なに

をしてよいか 

わからない日
ひ

々
び

が続
つづ

いていますが頑
がん

張
ば

ります。 

よろしくお願
ねが

いします。 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

森嶋
もりしま

 昌
まさ

枝
え

 

５月
がつ

よりマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

でお世
せ

話
わ

に 

なっています｡
。

歳
とし

は取
と

っていますが、 

まだまだ動
うご

けないことばかりです。 

先
せん

輩
ぱい

職
しょく

員
いん

の方
かた

々
がた

や利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さまに 

教
おし

えていただき頑
がん

張
ば

っていきます。 

宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

嶌
しま

田
だ

 明子
あ き こ

 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 小西
こ に し

 正芳
まさよし

 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

上池
かみいけ

 美千子
み ち こ

 

あたら           り  よう  しゃ       しょく いん       しょう かい 

頑
がん

張
ば

りたいことは？ 

→楽
たの

しく過
す

ごせるように頑
がん

張
ば

りたい 

好
す

きな〇〇 

歌
か

手
しゅ

 今
いま

井
い

美
み

樹
き

 

食
た

べ物
もの

 巻
ま

きずし、サンドウィッチ 

動
どう

物
ぶつ

 ネコ 

明日
あ し た

地球
ちきゅう

が滅亡
めつぼう

するなら何
なに

をする？ 

→おいしいものを食
た

べる 

無人
む じ ん

島
とう

に何
なに

か一
ひと

つ持
も

っていくなら？ 

→素手
す で

で戦
たたか

う 

幽霊
ゆうれい

は信
しん

じる？→信
しん

じる 

大
たい

金
きん

が手
て

に入
はい

ったら？→家
いえ

を買
か

う 

チャームポイントは？→食
た

べること 

今
こん

年
ねん

度
ど

の取
と

り組
く

み 

 ★編集
へんしゅう

後記
こ う き

★ 

早
はや

いもので 6月
がつ

に入
はい

り、 

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さが増
ま

してきましたね。 

みなさんの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
なん

ですか？ 

私
わたし

は毎年
まいとし

、家
いえ

の片
かた

づけと健康的
けんこうてき

に 

ダイエットをすることを目標
もくひょう

にして 

いますが、なかなか目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

する 

ことが出
で

来
き

ません。今年
こ と し

こそは‼(の) 

四季折々
し き お り お り

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

を感
かん

じながら 

山
やま

本
もと

町
ちょう

内
ない

を散
さん

歩
ぽ

しています！ 

気
き

軽
がる

にお声
こえ

掛
が

けください☺ 


