
就労
しゅうろう

支援
し え ん

B
びー

型
がた

 令和
れ い わ

８年度
  ねんど

取り組み
  と       く

 

 

 

    

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

、南
みなみ

の窓
ま ど

から外
そ と

に目
め

を向
む

けると、穂
ほ

が出る
で

前
まえ

の麦
む ぎ

の葉
は

が風
か ぜ

にそよいで穏
お だ

やかな海
う み

のようであり、そこを泳
お よ

ぐ

魚
さかな

の群
む

れのようでもあり、やわらかで美
うつく

しい光
こ う

景
け い

が広
ひ ろ

がっていました。そよそよと風
か ぜ

になびいていた麦
む ぎ

も今
い ま

は穂
ほ

を

出
だ

し、簡単
か ん た ん

には風
か ぜ

になびきません。正面
しょうめん

入口
い り ぐ ち

付近
ふ き ん

にはチューリップ。旧施設
き ゅ う し せ つ

の花壇
か だ ん

から球根
きゅうこん

を掘
ほ

り返
か え

し、元職員
もとしょくいん

の

南場
な ん ば

房枝
ふ さ え

さんに選別
せ ん べ つ

してもらったものを移転後
い て ん ご

に植
う

えていたものです。旧施設
き ゅ う し せ つ

からのつながりとして大切
た い せ つ

にしてい

きたいものです。（ちなみに南場
な ん ば

さんは２月
が つ

から週
しゅう

1回
か い

ボランティアに来
き

てくれていて、利
り

用
よ う

者
し ゃ

の皆
み な

さんは大
お お

喜
よろこ

び！）

麦
む ぎ

やチューリップだけでなく、敷地内
し き ち な い

のカラスノエンドウやセイバンモロコシといった、いわゆる雑草
ざ っ そ う

の生長
せいちょう

も盛
さ か

んです。生活
せ い か つ

介護
か い ご

の皆
み な

さんが、活動
か つ ど う

として南側
みなみがわ

の砂利
じ ゃ り

部分
ぶ ぶ ん

の草
く さ

引
ひ

きしてくれ

ていますが、さすがに手
て

で取
と

るだけでは追
お

いつかない！と思
お も

っていたとこ

ろ、令和
れ い わ

7年
ね ん

2月
が つ

まで利用
り よ う

くださっていた上林
かんばやし

政子
ま さ こ

さんのご家族
か ぞ く

から、刈払機
か り は ら い き

2台
だ い

をご寄贈
き ぞ う

いただきました。兄
あ に

・英男
ひ で お

さんが操作
そ う さ

方法
ほ う ほ う

も教
お し

えてくださり、

職員
しょくいん

全員
ぜ ん い ん

で練習
れんしゅう

しました。この夜
よ る

、私
わたし

は易々
や す や す

と刈払
かりはらい

機
き

を操作
そ う さ

する夢
ゆ め

をみまし

たのでイメトレも万全
ば ん ぜ ん

、さぞかし活躍
か つ や く

できることでしょう。（所長
しょちょう

田端
た ば た

） 
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今年度
こ ん ね ん ど

生活
せいかつ

介護
か い ご

では、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの口腔
こうくう

ケア

に力
ちから

を入
い

れたいと考
かんが

えています。職員
しょくいん

が歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さ

んから口腔
こうくう

ケアの講習
こうしゅう

を受
う

け、昨年度
さ く ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の

結果
け っ か

を踏
ふ

まえて、日々
ひ び

の歯磨
は み が

きの場面
ば め ん

で皆
みな

さんの口腔
こうくう

ケアに取
と

り組
く

みます。 

また、職員
しょくいん

全員
ぜんいん

が利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの得意
と く い

なことや、

興味
きょうみ

のあることを活
い

かした活動
かつどう

を新
あら

たに考
かんが

え、一緒
いっしょ

に

取り組
と  く

みます。お楽
たの

しみに       (重野
し げ の

) 

 

 

生活
せ い か つ

介護
か い ご

 令和
れ い わ

８年度
  ねんど

取り組み
  と       く

 

 

   井口
い ぐ ち

ゆかりさん 

お世話
せ わ

になって早
はや

５ヶ月
ご か げ つ

になります。

毎日
まいにち

、笑顔
え が お

で働け
はたら

て嬉
うれ

しいです。 

これからも宜しく
よろ

お願
   ねが

いします。 

 

 

 

 

 

宮崎
みやざき

陽奈
ひ な

さん  

今年
こ と し

から社会人
しゃかいじん

になりました。

利用者
り よ う し ゃ

さんも私
わたし

も毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ご

せるよう頑張
が ん ば

ります。 

 

 

 

 

 

職員
し ょ く い ん

紹介
し ょ う か い

  

ベンチと 

まるイスと 

刈払
か り は ら い

機
  き

 

頂
いただ

きました 

井上
いのうえ

敬子
け い こ

さん 明
あか

るくフレンドリーな利用者
り よ う し ゃ

の

みなさん、職員
しょくいん

のみなさんに囲
かこ

まれて、楽
たの

しく過
す

ごさせていただきました。２年間
ねんかん

ありがとうござ

いました！！（きぬがさに異動
い ど う

） 

 

上林
かんばやし

政子
ま さ こ

さん（令和
れ い わ

7年
ねん

2月
がつ

逝去
せいきょ

）のご家族
か ぞ く

から、新施設
し ん し せ つ

で

の活用
かつよう

をと、ベンチや刈払機
かりはらいき

をいただきました。毎日
ま い に ち

活用
か つ よ う

しており、政子
ま さ こ

さんを思
お も

い出
だ

す機
き

会
かい

にもなっています。 

ありがとうございます。 

今年度
こ ん ね ん ど

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

では「健康
けんこう

増進
ぞうしん

」を目標
もくひょう

と

した活動
かつどう

を行
おこな

います。作業前
さぎょうまえ

にラジオ体操
たいそう

に加
くわ

えて

上半身
じょうはんしん

・下半身
か は ん し ん

のストレッチをし、毎週
まいしゅう

火
か

・金曜日
き ん よ う び

の

13時
じ

からは30分間
ふんかん

程度
て い ど

、ウォーキングかストレッチの

どちらかを選
えら

んでもらい体
からだ

を動
うご

かします。その他
ほか

、健康
けんこう

について看護師
か ん ご し

の高野
た か の

さんから学ぶ
まな

機会
 きかい

も設
もう

けます。

健康
けんこう

になるためのチャレンジ目標
もくひょう

を一人一人
ひ と り ひ と り

に決
き

めても

らい、目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて取り組
と く

んでいきます。（西澤
にしざわ

） 

 



 

健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

を目標
もくひょう

にしている就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B
びー

型
が た

はその活動
か つ ど う

の

1 つとして高野
た か の

看護師
か ん ご し

による健康
け ん こ う

に関する
かん

勉強会
べんきょうかい

をしまし

た。よく飲
の

んでいるジュースにどれくらい砂糖
さ と う

が入
は い

ってい

るのかを実際
じっさい

に計って
はか

みたり、砂糖
さ と う

を沢山
た く さ ん

摂
と

ると健康
け ん こ う

にど

う影響
えいきょう

があるかを聞
き

くなど、色々
い ろ い ろ

知
し

る機会
き か い

となりました。 

今後
こ ん ご

は運動
う ん ど う

も取り入
と  い

れ元気
げ ん き

に仕事
し ご と

が出来
で き

るように活動
か つ ど う

を進
す す

めていきます。（新木
あ ら き

） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレンタイン 

冬
ふ ゆ

カフェ 

今年
こ と し

はファミリーマー

トの「レンチンポテト」

と「しっとりバーム」か

ら食
た

べたいものを選
えら

ん

でもらいました。結局
けっきょく

どちらも食
た

べたくて、

相盛
あ い も

り希望
き ぼ う

が多数
た す う

！！ 

 

3月
が つ

2６日
に ち

（木
も く

）、能登川
の と が わ

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

から徒歩
と ほ

約
や く

20分
ふ ん

の乙女
お と め

浜
は ま

グラウン

ドへ出
で

かけました。広
ひ ろ

いグラウンドでダンスやグラウンドゴルフ

をしたり、お弁当
べ ん と う

をたべたりして楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。歩
あ る

くのが得意
と く い

な利用者
り よ う し ゃ

の方
か た

は、水車
す い し ゃ

まで散歩
さ ん ぽ

もしました。最後
さ い ご

は

異動
い ど う

になる総務
そ う む

の井上
い の う え

敬子
け い こ

さんとお別
わ か

れダンス。風
か ぜ

の強い
つよ

日
ひ

でし

たが、春
は る

の外出
がいしゅつ

をみんなで楽
た の

しむことが出来
で き

ました。（後閑
ご か ん

） 

 

 

春
は る

のピクニック 

3月
がつ

19日
にち

（木
もく

）、火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。消火器
し ょ う か き

を使
つか

った消火
しょうか

の練習
れんしゅう

は皆
みな

さん毎回
まいかい

、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しています。 

共同
きょうどう

 

募金
ぼ き ん

 

避難
ひ な ん

  

訓練
く ん れ ん

 
玄関
げんかん

の募
ぼ

金箱
きんばこ

に集
あつ

まった 

1,547円
えん

を令和
れ い わ

7年
ねん

11月
がつ

27日
にち

に寄
き

附
ふ

してきました。 

生活
せいかつ

介護
か い ご

・春
はる

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 今年
こ と し

の春
はる

は水車
すいしゃ

に沢山
たくさん

いきまし

た。青空
あおぞら

の下
した

でヨガ、楽
たの

しかったです。（田） 

ウォーキングを 

します 健康的
けんこうてき

な体
からだ

になります 

健康
け ん こ う

を 

まなぶ 

あおぞらヨガ 


