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	2026年春号
	　　　一年が              早くなったんじゃない
	わたしたちが               それだけ               長く生きてきた               ということ

	人生いろいろ
	人生いろいろ
	「ニコっと笑ってくれることが嬉しい、 心を開いてくれることが嬉しい。」
	慎さん
	福祉の業界で長く活躍されていた慎さん。そんな慎さんに福祉業界の魅力を語ってもらいました！
	＞慎さんは福祉の仕事経験があると聞きましたが、いつからされているのですか？ 30歳過ぎてから始めました。最初の仕事場は知的障がい者の入所施設の支援員でした。利用者さんは皆明るくて素直でした。福祉業界に入る前は事務仕事をしていました。 ＞その仕事場に出会ったきっかけは何ですか？ 子どもが保育園に通っていた時に、保育園を運営している法人が障がい者施設も運営されていて紹介して下さって入職しました。当時住んでいた地域が主催で町の人も参加している保育園での夏祭りに施設の利用者さんも参加されていたので顔を合わせることもありました。利用者さんが私の子ども含め夏祭りの時には園児と遊んでくれていました。 ＞初めての福祉業界となると少し緊張されたのではないですか？ そんなことはなかったです。私の親戚に難聴の子がいたので未知の領域って感じはなかったです。私の身の回りに福祉が溢れていたように思います。 ＞今までどのような仕事をしてこられましたか？ 入所施設をやめた後に認知症に興味があってヘルパーの初任者研修を受けて認知症のグループホームに転職しました。でも夜勤とかでは利用者さんがぐっすり眠ることがなくハードな環境だったので体を壊したので辞めました。次にヘルパーをしましたが性に合わず、グループホームの支援員に異動してそこがとても楽しかったです。 ＞“高齢”と“障害”領域で働いてこられた慎さんですが、福祉の魅力はなんですか？ どちらの仕事でも「ありがとう」って言ってもらえるところですかね。障害者施設で働いていた時は特にニコッとしてくれた時が嬉しい、心を開いてくれることが嬉しい。利用者さんは初めは抵抗されることが多いんですが段々と一緒に取り組むことができるようになるんです。利用者さんの中には言葉が出にくい方がいるんですが、言葉の代わりに行動で思いを伝えてくれるんです。だから私は福祉の仕事を続けていきたいなって思ってます。（聞き手・文　藤井）
	「配管の仕事は特によかったと立石さん」

	「生活に欠かせないところに関わっているという実感がありました。」

	立石直喜さん
	さまざまな仕事を経験してきた立石さんに、やりがいを感じながら働いてきたこれまでについて伺いました。
	＞立石さん今までいろいろな職業を経験されてきたとお聞きしました。。 はい。高校を卒業して電気屋さんもしたし、大工、映写技師、配管工とか、いろいろやりましたよ。 ＞電気屋さんは家電の販売店ですか。 昔ながらの町の電気屋さんです。配達もするし、取り付けもするし、修理の依頼もありました。屋根に上がってアンテナを立てて、下の人がテレビの映りを見ながら「もうちょっと右」「もうちょっと回せ」と指示するんです。今思えば、怖い仕事でしたね。 ＞映写技師って映画館で映写機を使うお仕事ですよね。 そうですね。ただ今とは全然違います。昔は一本の作品を何本かのフィルムに分けていたので、映写機を二台使って、片方を回している間にもう片方を準備して、切り替えながら上映していました。僕がいたのは東映系の映画館でしたが、福岡市内に四館あって新作フィルムを共有していました。一本が終わると、運ぶ専門の人が次の映画館へ持っていくんです。 ＞配管工だったときは、どんな仕事をされていたのですか。 いわゆる宅内下水の工事ですね。自分で考えて進められる仕事だったので、そこが合っていました。やりがいもおおきかったですね。生活に欠かせないところに関わっているという実感がありました。昔のトイレから新しいものに変わると、お客さんの反応も大きいですからね。配管自体は見えないけれど、トイレの器具や使い勝手の変化は目に見えるので、とても喜んでもらえました。（聞き手・文　北岸）
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