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１月
がつ

６日
か

(火
か

)に野洲
や す

にある御上
み か み

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に出掛
で か

け

ました。朝
あさ

は雨
あめ

が降
ふ

っていて心配
しんぱい

しましたが、参拝
さんぱい

する

ころには雨
あめ

は上
あ

がり晴
は

れ間
ま

もみえ、新年
しんねん

早々
そうそう

、幸先
さいさき

のよ

いスタート！参拝後
さんぱいご

はガスト
が す と

守山店
もりやまてん

で食事
しょくじ

をしまし

た。ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

やドリア
ど り あ

、パスタ
ぱ す た

などロボット
ろ ぼ っ と

が運
はこ

んで

きてくれ、みんな興味
きょうみ

津々
しんしん

。その後
ご

は琵琶湖
び わ こ

博物館
はくぶつかん

を

見学
けんがく

し、アザラシ
あ ざ ら し

のエサ
え さ

やり鑑賞
かんしょう

、お土産
み や げ

選
えら

びを楽
たの

し

みました。今年
こ と し

もみんな健康
けんこう

で１年
ねん

過
す

ごせますよう

に・・・。 

御上
み か み

神社
じんじゃ

にて初詣
はつもうで

 

２０２６ 今年みんなががんばりたいこと 

健康
けんこう

でいる

こと 

端子
た ん し

の 

テープ
て ー ぷ

止
と

め 

お寺
てら

の掃除
そ う じ

 

３枚
まい

 

ブラケット
ぶ ら け っ と

 

チューブ
ち ゅ ー ぶ

通
とお

し

と数字
す う じ

書
か

き 

大
おお

きな声
こえ

で 

報告
ほうこく

 

就 職
しゅうしょく

す

るため 

体調
たいちょう

管理
か ん り

 

外
そと

掃除
そ う じ

 

（枝折
えだおり

） 

長命寺
ちょうめいじ

清掃
せいそう

 
ブラケット
ぶ ら け っ と

の

テープ
て ー ぷ

止
と

め 

   
長命寺
ちょうめいじ

清掃
せいそう

で 

体力
たいりょく

をつける 

ピアノ
ぴ あ の

の練習
れんしゅう

 

就 職
しゅうしょく

に向
む

けて

がんばりたい 

サッカー
さ っ か ー

の 

試合
し あ い

 

前向
ま え む

きに 

考
かんが

える 
お寺

てら

の掃除
そ う じ

 

と納品
のうひん

 

端子
た ん し

の 

テープ
て ー ぷ

止
と

め 



忘年会
ぼうねんかい

 

ゲーム
げ ー む

大会
たいかい

では「ロシアンル
ろ し あ ん る

ー
ー

レット
れ っ と

」、「ジェスチャーゲーム
じ ぇ す ち ゃ ー げ ー む

」を

チーム戦
ち ー む せ ん

で対抗
たいこう

して接戦
せっせん

になり大盛
お お も

り上
あ

がり！最後
さ い ご

に豪
ごう

華
か

景品
けいひん

が当
あ

たるく

じ引
ひ

きで、何
なに

が当
あ

たるかな！！とワクワク
わ く わ く

がいっぱいの笑顔
え が お

が見
み

れました。

忘年会
ぼうねんかい

を通
とお

して、利用者
りようしゃ

さんと職員間
しょくいんかん

で交流
こうりゅう

を深
ふか

め、楽
たの

しく１年
ねん

を締
し

めく

くることが出来
で き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『びわ湖
こ

ワークス
わ ー く す

の朝
あさ

』 

中村
なかむら

 良
りょう

 

車
くるま

のフロント
ふ ろ ん と

ガラス
が ら す

が凍
こお

る日々
ひ び

、 慌
あわただ

しく家
いえ

を出
で

ることが多
おお

くなっているこのころです。 

毎朝
まいあさ

の通勤
つうきん

時
じ

、能登川
の と が わ

コミセン
こ み せ ん

の広
ひろ

い駐
ちゅう

車場
しゃじょう

に入
はい

っていくと、ワークス
わ ー く す

のメンバー
め ん ば ー

が４人
にん

、玄関前
げんかんまえ

で談笑
だんしょう

している姿
すがた

が見
み

えます。大
おお

きな声
こえ

で元気
げ ん き

に話
はなし

続
つづ

けている人
ひと

、話
はな

しかけにマイペース
ま い ぺ ー す

でスル
す る

ーする人
ひと

、こちらに向
む

かって手
て

を挙
あ

げ挨拶
あいさつ

してくれる人
ひと

、会話
か い わ

しているようだけど違
ちが

う話
はなし

をしてい

る人
ひと

など、朝
あさ

から、クス
く す

っと笑
わら

ってしまうような風景
ふうけい

に迎
むか

えられます。８：３０に玄関
げんかん

を開
あ

けると、

待
ま

ってました！とばかり、皆
みな

、嬉
うれ

しそうに入
はい

ってきてくれます。毎朝
まいあさ

、皆
みな

さん、早
はや

く来
き

たくてしょう

がないといった感
かん

じです。 

続
つづ

いて、自転車
じてんしゃ

で通
かよ

われている方々
かたがた

がやってくる様子
よ う す

が見
み

えます。極寒
ごっかん

の地
ち

から来
き

たような防寒
ぼうかん

対策
たいさく

の人
ひと

もいれば、心配
しんぱい

してしまうような防寒
ぼうかん

着
ぎ

の人
ひと

も。自転車
じてんしゃ

置
お

き場
ば

でルーティーンをこなし、よ

うやく中
なか

に進
すす

む人
ひと

もいます。冷
つめ

たい空気
く う き

にさらされた頬
ほほ

が赤
あか

らんでいるのを見
み

て、この季節
き せ つ

の

自転車通
じてんしゃかよ

いは本当
ほんとう

に大変
たいへん

だろうな、頑張
が ん ば

ってるなと元気
げ ん き

をもらいます。同時
ど う じ

に、電車通
でんしゃがよ

いやご家族
か ぞ く

の

協 力
きょうりょく

で通
かよ

われている方々
かたがた

もやってきます。ご家族
か ぞ く

の協 力
きょうりょく

は本当
ほんとう

に脱帽
だつぼう

ものです。電車通
でんしゃがよ

いは遅
おく

れ

が頻
ひん

回
かい

に起
お

こりますが、毎回
まいかい

連絡
れんらく

してくれる姿勢
し せ い

に頼
たの

もしさを感
かん

じます。 

朝礼前
ちょうれいまえ

、送迎組
そうげいぐみ

が到
とう

着
ちゃく

します。準備
じゅんび

万端
ばんたん

荷物
に も つ

を抱
かか

えて来
く

る人
ひと

、必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の準備
じゅんび

で来
く

る人
ひと

、ゆっ

くり着実
ちゃくじつ

に安全
あんぜん

第一
だいいち

で降車
こうしゃ

して入
はい

ってくる人
ひと

、みんなしっかり「おはようございます。」と挨拶
あいさつ

して

くれます。 

８：５０、朝礼
ちょうれい

の時間
じ か ん

。それぞれ今日
き ょ う

は何
なに

をするのか自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を確認
かくにん

し、指示
し じ

がなくても始業
しぎょう

に向
む

けた準備
じゅんび

をする頼
たの

もしい姿
すがた

を見
み

て、「こっちも頑張
が ん ば

らねば」という気持
き も

ちにさせてもらってます。

変
か

わりない日常
にちじょう

のやり取
と

りが、利用者
りようしゃ

、職員
しょくいん

を分
わ

けることなくシンプル
し ん ぷ る

に相互性
そうごせい

なのだ、共感
きょうかん

なの

だと思
おも

うことのできる素敵
す て き

な朝
あさ

の職場
しょくば

です。 

12月
がつ

26日
にち

(金
きん

)午後
ご ご

に恒例
こうれい

の忘
ぼう

年会
ねんかい

を開
かい

催
さい

しました。午前中
ごぜんちゅう

に大掃除
おおそうじ

を

してピカピカ
ぴ か ぴ か

     、昼
ちゅう

食
しょく

は雪
ゆき

がふぶく中
なか

、「さんきゅう彦根店
ひこねてん

」でランチ
ら ん ち

を満喫
まんきつ

！その後
あと

、能登川
の と が わ

コミセン
こ み せ ん

で「コラ
こ ら

ー
ー

ジュ
じ ゅ

文字作
も じ づ く

り」と「ゲーム
げ ー む

大会
たいかい

」。コラージュ
こ ら ー じ ゅ

文字作り
も じ づ く り

では、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな文字
も じ

でチラシ
ち ら し

や雑誌
ざ っ し

など

使
つか

って、世界
せ か い

に一
ひと

つしかない作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。 

 

 

 

 

 


