
  

 

  

 

 

 

資
し

生
せい

堂
どう

ジャパン株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

の講
こう

師
し

の森
もり

川
かわ

さん・森
もり

田
た

さんに、 

身
み

だしなみセミナーを実施
じっし

していただきました。  

身
み

だしなみの基本
きほん

を確認
かくにん

し、女性
じょせい

はクレンジングからメイク方法
ほうほう

まで、  

男性
だんせい

はスキンケアやヘアセットを学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

このセミナーをきっかけに、これまで以
い

上
じょう

に身
み

だしなみに気
き

を配
くば

りたいと思
おも

います！ 

 

マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

と、ホームグロー東
ひがし

近
お う

江
み

の連
れ ん

携
け い

を深
ふ か

めています 

マイルド五個荘
ごか し ょ う

 所長
しょちょう

 渡邉
わたなべ

俊太郎
しゅんたろう

 

マイルド五個荘
ご か し ょ う

の利用者
り よ う し ゃ

は 20名
めい

。ホームグロー東近江
ひがしおうみ

(ホームきたまちや・ドリームハイツ)の利用者
り よ う し ゃ

は 24名
めい

です。この

うちマイルド五個荘
ご か し ょ う

に通
かよ

い、ホームグロー東近江
ひがしおうみ

で生活
せいかつ

する人
ひと

が 7人
にん

います。マイルド五個荘
ご か し ょ う

利用者
り よ う し ゃ

のうち３５％の人
ひと

がホ

ームグロー東近江
ひがしおうみ

で生活
せいかつ

し、ホームグロー東近江
ひがしおうみ

の利用者
り よ う し ゃ

の２９％の人
ひと

がマイルド五個荘
ご か し ょ う

に通
かよ

っています。 

両方
りょうほう

の事業所
じぎょうしょ

を利用
り よ う

している人
ひと

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

と暮
く

らしを、マイルド五個荘
ご か し ょ う

とホームグロー東近江
ひがしおうみ

の職員
しょくいん

が一緒
いっしょ

に考
かんが

え

て、よりよい支援
し え ん

をしていくことが大切
たいせつ

です。そのため、マイルド五個荘
ご か し ょ う

と、ホームグロー東近江
ひがしおうみ

の連携
れんけい

を深
ふか

めています。 

今年度
こ ん ね ん ど

、私
わたし

が両方
りょうほう

の事業所
じぎょうしょ

の所長
しょちょう

・管理者
か ん り し ゃ

になっただけでなく、マイルド五個荘
ご か し ょ う

とホームグロー東近江
ひがしおうみ

の両方
りょうほう

で働
はたら

く

職員
しょくいん

がいます。ホームグロー東近江
ひがしおうみ

での暮
く

らしの様子
よ う す

や行
おこな

われている支援
し え ん

を知
し

りながらマイルド五個荘
ご か し ょ う

で支援
し え ん

を行
おこな

うこ

とはとても良
よ

いことですし、グループホームなどを利用
り よ う

する人
ひと

に限
かぎ

らずご自宅
じ た く

で暮
く

らす利用者
り よ う し ゃ

についても生活
せいかつ

全体
ぜんたい

を知
し

っ

て支援
し え ん

する手
て

がかりになります。1人
ひ と り

の職
しょく

員
いん

が 2 つの事
じ

業
ぎょう

所
しょ

で働
はたら

くことで、2人
ふ た り

分
ぶん

働
はたら

くことはできませんが、限
かぎ

られた

働
はたら

く時
じ

間
かん

を有
ゆう

効
こう

に活
かつ

用
よう

することになるのではないかと考
かんが

えます。また、1日
にち

バス旅行
りょこう

にはホームグロー東近江
ひがしおうみ

の職員
しょくいん

が2

名
めい

一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

しました。これらだけでなく、一
いっ

緒
しょ

にできること、考
かんが

えられることを探
さが

しています。 

加
くわ

えて、昨年度
さ く ね ん ど

まで能登川
の と が わ

作業
さぎょう

所
しょ

の中
なか

にあったホームグロー東近江
ひがしおうみ

の事務所
じ む し ょ

をマイルド五個荘
ご か し ょ う

に移
うつ

し、マイルド五個荘
ご か し ょ う

とホームグロー東近江
ひがしおうみ

の職員
しょくいん

が同
おな

じ事務所
じ む し ょ

で働
はたら

く環
かん

境
きょう

を作
つく

ることができました。このことで、日
にち

常
じょう

的
てき

に利
り

用
よう

者
しゃ

の支
し

援
えん

に

ついて自
し

然
ぜん

と話
はな

し合
あ

い一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えられるようになりました。 

 こうしたことを通
つう

じて、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんの心
こころ

や身体
か ら だ

の変
へん

化
か

を受
う

け止
と

めながら、それぞれの日中
にっちゅう

活動
かつどう

や暮
く

らしを支援
し え ん

して

行
い

く力
ちから

を、事業所
じぎょうしょ

全体
ぜんたい

として着
つ

けていきます。 

発行：社会福祉法人グロー マイルド五個荘 

東近江市五個荘山本町348-2 

TEL0748-48-6025 FAX:0748-30-0028 

 

 

№15 
マイルド五個荘広報 2025 年 12月 19日発行 

身
み

だしなみセミナー 



  

   

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

  

   

  

  

 

      

         

 

  

  

  

  

  

 

  

  

★編集
へんしゅう

後記
こ う き

★ 

今年
こ と し

は例
れい

年
ねん

よりも感
かん

染
せん

症
しょう

の 

流
りゅう

行
こう

が早
はや

いですね。感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に大
だい

事
じ

なことは手
て

洗
あら

い・換気
か ん き

・

消毒
しょうどく

・マスクの着用
ちゃくよう

です！ 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないように予防
よ ぼ う

を

しっかりしていきましょう（の） 

 

 

 

11月
がつ

。6月
がつ

に植
う

えたさつまいもがいよいよ収 穫
しゅうかく

となりました。 

昨
さく

年
ねん

は小
ちい

さくて数
かず

も少
すく

なかったので、今年
ことし

こそはリベンジを！！ 

ドキドキしながらイモを起
お

こします。 

1本目
ぽんめ

、あれ？！ イモがついてない？！ 去年
きょねん

の悪夢
あくむ

が💦 

2本目
ほんめ

、やったー！ビッグサイズゲット！！ 

その後
ご

も順 調
じゅんちょう

に収穫
しゅうかく

できて、リベンジを果
は

たせました。 

そして迎
むか

えた 12月
がつ

。 

しっかり熟成
じゅくせい

されたさつまいもを 

蒸
む

しイモにしてみんなで頂
いただ

きました。 

ほっぺが落
お

ちるおいしさでした。 

11月
が つ

21日
に ち

に

海遊館
か い ゆ う か ん

へバス旅行
り ょ こ う

に行
い

きました！

収穫
しゅうかく

の秋
あき

！今年
ことし

のさつまいもはBIG
びっぐ

サイズ！！ 


