
  

 

  

  

  

  

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

4月
がつ

からマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

の所
しょ

長
ちょう

に着
ちゃく

任
にん

しました、渡邉
わたなべ

俊太郎
しゅんたろう

です。 

まずは自己
じ こ

紹介
しょうかい

をします。私
わたし

は神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

で生
う

まれ学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

までは実
じっ

家
か

のある関
かん

東
とう

で暮
く

らして 

いました。学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

に障
しょう

害
がい

のある人
ひと

の地
ち

域
いき

での暮
く

らしを支
ささ

える取
と

り組
く

みを滋
し

賀
が

で先
せん

進
しん

的
てき

に行
おこな

 

っていることに興
きょう

味
み

を持
も

ちました。就
しゅう

職
しょく

するにあたり滋
し

賀
が

に引
ひ

っ越
こ

し、マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

を運
うん

 

営
えい

する社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

グローの拠
きょ

点
てん

のひとつ「オープンスペースれがーと」につながる「甲賀郡
こうかぐん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター」で働
はたら

き始
はじ

めました。障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

のヘルパー、相
そう

談
だん

支
し

援
えん

員
いん

、障
しょう

害
がい

児
じ

入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

職
しょく

員
いん

を経
へ

て、

令
れい

和
わ

３年
ねん

10月
がつ

に東
ひがし

近
おうみ

江障
しょう

害
がい

施
し

設
せつ

群
ぐん

のホーム支
し

援
えん

室
しつ

に異
い

動
どう

し 3年
ねん

半
はん

が経
た

ちました。仕事
し ご と

を通
つう

じて、どうしたら障害
しょうがい

のある人
ひと

が安心
あんしん

して、いきいきと生活
せいかつ

していけるのかを考
かんが

えてきました。 

この 4月
がつ

からはグループホーム部門
ぶ も ん

の「ホームグロー東
ひがし

近
おうみ

江」の所
しょ

長
ちょう

とマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

の所
しょ

長
ちょう

を兼
けん

任
にん

しています。  

マイルド五個荘
ごかしょう

では利用者
りようしゃ

のみなさんがとても気
き

さくで、私
わたし

に優
やさ

しく接
せっ

してくれるなあと感
かん

じています。まるで以
い

前
ぜん

からいる人
ひと

のように自
し

然
ぜん

に接
せっ

してくれる皆
みな

さんのおかげで穏
おだ

やかな気
き

持
も

ちで仕
し

事
ごと

をしています。 

また、5月
がつ

後半
こうはん

からの個別
こ べ つ

面談
めんだん

では、ご家
か

族
ぞく

から利用者
りようしゃ

・ご家
か

族
ぞく

の皆
みな

さんが日々
ひ び

どんな暮
く

らしをしているのか、どん

な事
こと

を考
かんが

えているのかを聞
き

かせてもらい、どうしたらマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

での１日
にち

を充
じゅう

実
じつ

させられるのか、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんの生
せい

活
かつ

にとってマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

が果
は

たせる役
やく

割
わり

は何
なん

だろうかと考
かんが

えています。ここまで、私
わたし

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

です。 

 

マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

は長
なが

く通
かよ

ってくださる利
り

用
よう

者
しゃ

が多
おお

く、職
しょく

員
いん

もここ数
すう

年
ねん

で大
おお

きく入
い

れ替
か

わっていないこともあり、 

とても安
あん

定
てい

して運
うん

営
えい

されている事
じ

業
ぎょう

所
しょ

だと捉
とら

えています。これはとても良
よ

いことで、大
だい

事
じ

にしていきたいことであります。   

一
いっ

方
ぽう

で職
しょく

員
いん

には、安
あん

定
てい

しているからこそ小
ちい

さな事
こと

でもより良
よ

くしていったり、新
あら

たなやりたいことに取
と

り組
く

んだり

と、チャレンジすることを大切
たいせつ

にしましょう、それを事業所
じぎょうしょ

として支
ささ

えますと伝
つた

えました。 

マイルド五個荘
ごかしょう

のような社会
しゃかい

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

･障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービスは、人
ひと

の生
せい

活
かつ

を支
し

援
えん

する目
もく

的
てき

から安
あん

定
てい

的
てき

に運
うん

営
えい

しサービ

スを提
てい

供
きょう

することが大
たい

切
せつ

です。一
いっ

方
ぽう

で同
おな

じ事
こと

を繰
く

り返
かえ

していくだけでは、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんの成
せい

長
ちょう

や変
へん

化
か

、ご家
か

族
ぞく

の

状
じょう

況
きょう

、社
しゃ

会
かい

情
じょう

勢
せい

への対
たい

応
おう

ができず、気
き

づいたらサービスの質
しつ

が低
てい

下
か

してしまう可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いです。職
しょく

員
いん

達
たち

と話
はな

し合
あ

いながら、下
した

の「今年度
こんねんど

の取
と

り組
く

みについて」で触
ふ

れているとおり活
かつ

動
どう

が充
じゅう

実
じつ

する支
し

援
えん

に取
と

り組
く

み続
つづ

けていくことで、

これからも利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが安
あん

心
しん

して、いきいきと通
かよ

えるマイルド五
ご

個
か

荘
しょう

にしていきます。 
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４月
がつ

の下
げ

旬
じゅん

に「ホームグロー東
ひがし

近
おう

江
み

」の

職
しょく

員
いん

が 働
はたら

く事
じ

務
む

所
しょ

を能
の

登
と

川
がわ

作
さ

業
ぎょう

所
じょ

から

マイルド五
ご

個
か

荘
しょう

内
ない

に移
うつ

しました。 

合
ごう

計
けい

１３名
めい

の職
しょく

員
いん

が働
はたら

いており、事務所
じ む し ょ

が手狭
て ぜ ま

になったので現在
げんざい

の和室
わ し つ

「えがお」

と事
じ

務
む

所
しょ

を６月
がつ

に入
い

れ替
か

える予
よ

定
てい

です。 

 

今年度
こんねんど

は、職員
しょくいん

のスキルアップと余暇
よ か

活動
かつどう

に力
ちから

を入
い

れた取
と

り組
く

みを

していきます。 

職員
しょくいん

ひとり一人
ひ と り

が自発的
じはつてき

に研修
けんしゅう

等
とう

で学習
がくしゅう

したことを全職員
ぜんしょくいん

で共
きょう

有
ゆう

し、実践
じっせん

につなげることで全体
ぜんたい

の支援
し え ん

の質
しつ

の向上
こうじょう

を目
め

指
ざ

していきます。 

また、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが主
しゅ

体
たい

性
せい

を持
も

って活
かつ

動
どう

ができるように、 

①ひとりで余暇
よ か

、②みんなで余暇
よ か

、③おでかけ余
よ

暇
か

の時
じ

間
かん

を月
げっ

間
かん

予
よ

定
てい

でお知
し

らせし、皆
みな

さんの自
じ

己
こ

選
せん

択
たく

・自
じ

己
こ

決
けっ

定
てい

につながる選
せん

択
たく

肢
し

を広
ひろ

げ

て、楽
たの

しみになる活
かつ

動
どう

を増
ふ

やしていきます。 

こん

年
ねん

度
ど と く



  

    

  

   

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

今
こ

年
とし

のお花
はな

見
み

は例
れい

年
ねん

よりも少
すこ

し冷
ひ

え込
こ

み、 

桜
さくら

は満開
まんかい

ではなくつぼみの状態
じょうたい

でしたが、 

晴
は

れた空
そら

の下
した

で「山
さん

月
げつ

」の行楽
こうらく

弁
べん

当
とう

を食
た

べながら 

みんなで喋
しゃべ

ったり、笑
わら

ったりして見
み

る桜
さくら

の景色
け し き

は 

とてもきれいでした！ 

「余暇
よ か

活動
かつどう

って何
なに

をするといいのかな？」という職員
しょくいん

の声
こえ

から 

「みんなで余暇
よ か

」「ひとりで余暇
よ か

」の時間
じ か ん

を設定
せってい

しました。 

 

「みんなで余暇
よ か

」ではドライブ・レクレーション・図書館
としょかん

・カラオケ・プリント・映画
え い が

等
など

。 

 

「ひとりで余暇
よ か

」では織
お

り・絵
え

・編
あ

み物
もの

、読書
どくしょ

等
など

、各自
か く じ

が一人
ひ と り

でゆっくり過
す

ごせる活動
かつどう

です。 

新
あたら

しく設
せっ

置
ち

した「マイルド文
ぶん

庫
こ

」も大
だい

好
こう

評
ひょう

です。 

★編集
へんしゅう

後記
こ う き

★ 

滋
し

賀
が

県
けん

も梅
つ

雨
ゆ

入
い

りし蒸
む

し暑
あつ

くなりましたね。

この時
じ

期
き

は心
しん

身
しん

ともに疲
つか

れが出
で

る時
じ

期
き

です。

梅
つ

雨
ゆ

のだるさを解
かい

消
しょう

するには、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びたり、適
てき

度
ど

に身
か

体
らだ

を動
うご

かしたり、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を取
と

ると良
よ

いそうです。 

梅
つ

雨
ゆ

や夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないように今
いま

から対
たい

策
さく

していきましょう！（の） 

 

新
あたら

と く

2年間
ねんかん

、産 休
さんきゅう

・育 休
いくきゅう

をいただいておりましたが、 

4月
がつ

より再
ふたた

びお世
せ

話
わ

になっております。 

長
なが

い間
あいだ

お休
やす

みをいただいていたので、復
ふっ

帰
き

する際
さい

は 

少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

していましたが、みなさんが変
か

わらず 

温
あたた

かく迎
むか

えてくださり、嬉
うれ

しく思
おも

っています。 

これからも一
いっ

緒
しょ

に作
さ

業
ぎょう

を頑
がん

張
ば

ったり、 

余
よ

暇
か

活
かつ

動
どう

を楽
たの

しんだり、みなさんが安
あん

心
しん

して 

作
さ

業
ぎょう

や活
かつ

動
どう

に取
と

り組
く

めるよう、 

精
せい

一
いっ

杯
ぱい

サポートしていきます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

西村
にしむら

 萌々
も も

花
か

 

 

 

この夏
な つ

は                畑
ばたけ

に挑戦
ちょうせん

！  
このたび園芸

えんげい

活動
かつどう

をはじめることになり、 

第一弾
だいいちだん

としてひまわりの種
たね

を植
う

えました。 

もともと、何
なに

も植
う

わっていなかったところなので、 

石
いし

拾
ひろ

いから始
はじ

めて、なんとか花壇
か だ ん

の形
かたち

になりました。 

この夏
なつ

は、作業室
さぎょうしつ

から咲
さ

き誇
ほこ

るひまわりが見
み

られるはず！！   

ふ っ き


