
  

 

  

  

  

  

 

  

「マイルド五個荘
ご か し ょ う

の利用者
り よ う し ゃ

も、それぞれの“じぶん時間
じ か ん

”を見
み

つけられたらいいなあ。」と、職員間
しょくいんかん

で話
はな

し合
あ

い、来年度
らいねんど

は 

「とりぷる余暇
よ か

（よか）」の取
と

り組
く

みを進
すす

めます。（１）ひとりで余暇
よ か

、（２）みんなで余暇
よ か

、（３）おでかけ余暇
よ か

 の３つを利用者
り よ う し ゃ

の意向
い こ う

を第一
だいいち

に企画
き か く

を組
く

み合
あ

わせて余暇
よ か

時間
じ か ん

の充実
じゅうじつ

をめざします。例
たと

えば「ひとりで余暇
よ か

」のひとつとして、マイルド文庫
ぶ ん こ

をすでに開設
かいせつ

しま

した。今
いま

は職員
しょくいん

の家
いえ

から持
も

ち寄
よ

ったファッション誌
し

や鉄道
てつどう

の本
ほん

などを自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

に楽
たの

しんでもらっています。様々
さまざま

な機会
き か い

や選択肢
せ ん た く し

を用意
よ う い

してそれぞれの“じぶん時間
じ か ん

”をみつけるきっかけが生
う

まれたらいいなと思
おも

います。 

千里
せ ん り

の道
みち

も一歩
い っ ぽ

から！ 結論
けつろん

や結果
け っ か

を急
いそ

がず、一人
ひ と り

ひとりの利用者
り よ う し ゃ

との距離
き ょ り

を今
いま

以上
いじょう

に近
ちか

づけながら、お家
うち

や作業所
さぎょうしょ

でその人
ひと

なりの過
す

ご

しの充
じゅう

実
じつ

につながることを息
いき

長
なが

く続
つづ

けていければと願
ねが

っています。 
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吹
ふ

く風
かぜ

にようやく春
はる

の兆
きざ

しが感
かん

じられるようになりました。先日
せんじつ

、陽気
ようき

に誘
さそ

われて奥島山
おくしまやま

（４２４メートル）に登
のぼ

りました。 

頂 上
ちょうじょう

手前
て ま え

の「空奏（そらかな）テラス」が私
わたし

の癒
いや

しのスポットです。山
やま

の斜面
しゃめん

の大岩
おおいわ

に上
のぼ

ると眼下
が ん か

に鏡
かがみ

のようなびわ湖
こ

。 

その先
さき

には比良
ひ ら

の山々
やまやま

。右
みぎ

足下
あしもと

には沖島
おきしま

が浮
う

かぶ絶景
ぜっけい

に出会
で あ

えます。私
わたし

は岩
いわ

に座
すわ

って熱
あつ

いコーヒーを片手
か た て

に自然
し ぜ ん

と同化
ど う か

する時間
じ か ん

と空間
くうかん

にいるときが至福
し ふ く

の“じぶん時間
じ か ん

”です。 

さて、私 事
わたくしごと

ですが、マイルド五個荘
ごかしょう

に５年間
ねんかん

（兼務
け ん む

の１年
ねん

を含
ふく

む）お世話
せ わ

になりましたが、３月
がつ

末
まつ

で退職
たいしょく

いたします。 

みなさんとの楽
たの

しい出会
で あ

いと様々
さまざま

な出来事
で き ご と

は何
なに

にも代
か

え難
がた

い思
おも

い出
で

です。マイルド五個荘
ごかしょう

が常
つね

に利用者
りようしゃ

ひとりひとりが真
ま

ん中
なか

にいて、 

いつまでも柔
やわ

らかい日
ひ

差
ざ

しとほほえみに包
つつ

まれる場
ば

であるようよう願
ねが

っています。ありがとうございました。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、食堂
しょくどう

スペースの構造化
こ う ぞ う か

工事
こ う じ

とともに従来
じゅうらい

の作
さ

業
ぎょう

室
しつ

や和
わ

室
しつ

の配
はい

置
ち

換
が

えを行
おこな

い、作
さ

業
ぎょう

エリア、余
よ

暇
か

エリア、 

休
きゅう

憩
けい

エリア、部
ぶ

材
ざい

置
お

き場
ば

など大
おお

幅
はば

改
かい

造
ぞう

を行
おこな

い、皆
みんな

が落
お

ち着
つ

ける環
かん

境
きょう

を整
ととの

えることができました。 

お出
で

かけ行
ぎょう

事
じ

では、 繖
きぬがさ

公
こう

園
えん

でのお花
はな

見
み

やわくわくフライデーで各
かく

自
じ

行
い

きたい場
ば

所
しょ

を選
えら

んでのお買
か

い物
もの

＆食
しょく

事
じ

、ローザンベリー多和田
た わ だ

とヤンマーミュージアム

へのバス旅行
りょこう

など、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。また、調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

ではホットケーキ作
づく

りに挑
ちょう

戦
せん

し、自
じ

分
ぶん

の焼
や

いたホットケーキをコーヒーと共
とも

に味
あじ

わい

ました。 

毎月
まいつき

、レクレーションクラブ、映画
え い が

クラブ、カラオケクラブなど、皆
みんな

で楽
たの

しく過
す

ごせる活
かつ

動
どう

も行
おこな

いました。クラブ活動
かつどう

の参加率
さ ん か り つ

は高
たか

く、どのクラブもとても好評
こうひょう

です。 

来
らい

年
ねん

度
ど

も心
こころ

待
ま

ちにしていただける活
かつ

動
どう

を利
り

用
よう

者
しゃ

さんと一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えながら増
ふ

やしていけたらと思
おも

っています。 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど ふ か え

って

「じぶん時間
じ か ん

」をみつけよう 

 

 

利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが休
きゅう

憩
けい

や余
よ

暇
か

の時
じ

間
かん

に活
かつ

用
よう

してもらえるよ

うに、本棚
ほんだな

を設置
せ っ ち

しました。 

ファッション雑誌
ざ っ し

や旅行
りょこう

情報誌
じょうほうし

、漫画
ま ん が

や動物
どうぶつ

写真集
しゃしんしゅう

などを

用意
よ う い

したところ、好評
こうひょう

で、みなさんよく読
よ

まれています。 

特
とく

に旅行
りょこう

雑誌
ざ っ し

が人気
に ん き

ですね。この文庫
ぶ ん こ

を気分
き ぶ ん

転換
てんかん

に活用
かつよう

した

り、趣
しゅ

味
み

や新
あたら

しい活
かつ

動
どう

を見
み

つけるきっかけにしてもらえると 

うれしいです。 

今
こん

後
ご

、少
すこ

しずつ本
ほん

の種
しゅ

類
るい

を増
ふ

やして 

いきたいと思
おも

っていますので、 

ご家庭
か て い

で読
よ

まなくなった本
ほん

が 

ございましたら、マイルド五個荘
ごかしょう

に 

お持
も

ちいただけるとありがたいです。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

マイルド文
ぶ ん

庫
こ

はじめました

マイルド五個荘
ごかしょう

 所長
しょちょう

 大道
だいどう

 隆和
たかかず

 

 



 

池
いけ

田
だ

さんのお母
かあ

さん、 

いつもありがとうございます！ 

一
いち

富士
ふ じ

 二
に

鷹
たか

 三
さん

松
しょう

研
けん

 

 

これが隠
かく

し味
あじ

の「愛
あい

♡情
じょう

」 

ぶどう狩
が

り楽
たの

しい！ 

焼
や

き芋
いも

も 

ご馳
ち

走
そう

になりました！ 

落
お

ち着
つ

いてがんばれ～ 

お箸
はし

でとったど～！ 

 ／ 

あともう少
すこ

しの連
れん

発
ぱつ

は悔
くや

しぃよ 

＼ 

ホットケーキを焼
や

くよ 

 この焼
や

き加
か

減
げん

が香
こう

ばしさの秘
ひ

訣
けつ

♡ 

 

手
て

作
づく

りのひな人
にん

形
ぎょう

 

各
かく

テーブルでお話
はなし

の花
はな

が咲
さ

いていました 

美
おい ち

走
そう

バレンタインデーキッス

似
に

合
あ

う服
ふく

あるかなぁ～ 

サンタさんからの 

うれしいプレゼント 

〇◦編集
へんしゅう

後記
こ う き

◦〇 

今年度
こ ん ね ん ど

もあと数日
すうじつ

となりましたね。今年度
こ ん ね ん ど

は役員
やくいん

という肩
かた

書
が

きを頂
いただ

き日
ひ

々
び

奮
ふん

闘
とう

していました。 

何
なん

とかこの 1年
ねん

を終
お

えられてホッとしている所
ところ

です。 

さて、令和
れ い わ

7年
ねん

は巳
へび

年
どし

ですね。「巳
へび

年
とし

」はヘビが脱皮
だ っ ぴ

することから復活
ふっかつ

と再生
さいせい

を意味
い み

し、 

新
あたら

しいことが始
はじ

まると言
い

われています。皆
みな

さんも新
あたら

しいことに挑
ちょう

戦
せん

してみてくださいね☺（の） 

お礼
れい

に、この日
ひ

のために 

みんなで練
れん

習
しゅう

した歌
うた

を披
ひ

露
ろう

！ 


