
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークス・ジョブカレ通信

～ココロつなぐかけ橋～ 8 月号 

 
令和６年 8 月１日発行 
社会福祉法人 グロー 
～生きることが光になる～ 

http://glow.or.jp/ 
びわ湖ワークス・ジョブカレ 
東近江市躰光寺町 250 番地 
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７月
がつ

10日
か

（水
すい

）にジョブカレプログラム「みんなで企画
き か く

しよう～実践編
じっせんへん

～」に於
お

いて、びわ湖
こ

ワークス

の皆
みな

さんをご招待
しょうたい

し、バーベキュー大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。ジョブカレメンバーで事前
じ ぜ ん

に計画
けいかく

を立
た

てて、買
か

い出
だ

しや野
や

菜
さい

等
など

の下準備
したじゅんび

を行
おこな

いました。バーベキュー当日
とうじつ

、天気
て ん き

予報
よ ほ う

では雨
あめ

マークが付
つ

いており心配
しんぱい

され

ましたが、雨
あめ

が降
ふ

ることもなく大成功
だいせいこう

‼準備
じゅんび

はとても大変
たいへん

でしたが、みんなが笑顔
え が お

でおいしそうに食
た

べて

いる姿
すがた

を見
み

て疲
つか

れも吹
ふ

き飛
と

びました。作業
さぎょう

の間
あいだ

のつかの間
ま

のひとときでしたが、とても楽
たの

しい思
おも

い出
で

に

なりましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

13日
にち

（土
ど

）余暇
よ か

活動
かつどう

でピザ作
づく

りに挑戦
ちょうせん

しました。小麦粉
こ む ぎ こ

をこねる工程
こうてい

からスタートし、生地
き じ

を休
やす

ませてはこねるを繰
く

り返
かえ

して1
ひ

人
とり

2枚
まい

ずつピザを作
つく

りました。思
おも

うように丸
まる

い形
かたち

にならなかった人
ひと

もいますが、そこは発想
はっそう

の転換
てんかん

で思
おも

い切
き

って細
ほそ

長
なが

いナンのような形
かたち

にしてみたり。用意
よ う い

したソースとトッピ

ングの組
くみ

合
あわ

せ方
かた

は無限
む げ ん

大
だい

。合
ごう

計
けい

28枚
まい

の個性
こ せ い

あふれるピザが焼
や

き上
あ

がり、アツ

アツのピザを頬張
ほ お ば

りながらの楽
たの

しい食
しょく

事
じ

タイムとなりました。ＯＢさんも 3

人
にん

参加
さ ん か

してくれて、懐
なつ

かしい話
はなし

に花
はな

を咲
さ

かせたり、職場
しょくば

で頑張
が ん ば

っていること        

を聞
き

かせてもらえました。食
た

べきれなかった分
ぶん

はお土
み

産
やげ

にされた人
ひと

もいて  

ご家族
か ぞ く

さんからも  

「おいしかったです！！」と 

うれしい感想
かんそう

が届
とど

きました。 

恒例
こうれい

のクッキング企画
き か く

、次回
じ か い

は 

何
なに

を作
つく

りましょうか…？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

第
だい

26回
かい

十
じゅう

字法
じ ほ う

太極拳
たいきょくけん

大会
たいかい

に参加
さ ん か

 

５月
がつ

２５日
にち

、総師範
そうしはん

の佐伯
さ え き

先生
せんせい

のご紹介
しょうかい

で草津
く さ つ

市立
し り つ

武道館
ぶどうかん

で開催
かいさい

された交流
こうりゅう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しまし

た。ジョブカレは「拳打三進三退
けんださんしんさんたい

」と「基本型
きほんがた

」と

いう 2 つの演
えん

武
ぶ

を披露
ひ ろ う

しました。ジョブカレとし

て大会
たいかい

に参加
さ ん か

するのが今回
こんかい

で最後
さ い ご

になります。い

つも指導
し ど う

してくださる先生方
せんせいがた

のサポートを受
う

けな

がら最後
さ い ご

まで演
えん

じきることができ、有終
ゆうしゅう

の美
び

を飾
かざ

ることができました。 

 

 

 

5/18 念願
ねんがん

のブルーメの丘
おか

へ(ワークス) 

 

 
昨年
さくねん

、計画
けいかく

していたも 

のの雨
あめ

で行
い

くことがで 

きなかったブルーメの丘
おか

 

行
い

きが 1年
ねん

越
ご

しで実現
じつげん

し 

ました。5月
がつ

とは思
おも

えない 

ほどの暑
あつ

い 1日
にち

でしたが、 

久々
ひさびさ

のお出
で

かけを楽
たの

しみました。動物
どうぶつ

と触
ふ

れ合
あ

ったり、ゴーカートに乗
の

ったり、なかにはアルプス

ジムに挑戦
ちょうせん

する人
ひと

も。おいしいものもたくさん

食
た

べて、良
よ

いリフレッシュになりました。 

11月
がつ

のもくもくファーム 

行
い

きも今
いま

から楽
たの

しみ 

ですね！ 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 

5/22 コクヨ工場
こうじょう

見学
けんがく

(ジョブカレ) 

 県内
けんない

でも人気
に ん き

のコクヨ工場
こうじょう

見学
けんがく

へ。誰
だれ

もが

一度
い ち ど

は使
つか

ったことのあるキャンパスノート、

実
じつ

は3冊分
さつぶん

まとめて印刷
いんさつ

されているって知
し

っ

ていましたか？巨大
きょだい

な印刷機
いんさつき

に圧倒
あっとう

され、で

も、細
こま

かい罫線
けいせん

は人
ひと

の目
め

で丁寧
ていねい

に検品
けんぴん

されて

いて繊細
せんさい

さも感
かん

じました。ノートののり付
づ

け

の耐久力
たいきゅうりょく

にも驚
おどろ

き、使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

え

て、よりよいものをと仕事
し ご と

をされていること

が分
わ

かりました。最後
さ い ご

 

はコクヨオリジナル 

「とびだしとび太
た

」 

とハイポーズ！ 

★夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

 8/10（土
ど

）～ 8/18（日
にち

） 

★ジョブカレ  

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

をもちまして、事業
じぎょう

を終 了
しゅうりょう

いたし

ます。新規
し ん き

利用
り よ う

の募集
ぼしゅう

はしておりません。 

★うどんの店
みせ

いっぺき 

 9/29（日
にち

）のぶらっと五個荘
ごかしょう

での営業
えいぎょう

をもち

まして、営業
えいぎょう

を休止
きゅうし

させていただきます。残
のこ

り

２か月
げつ

の間
あいだ

となりますが、みなさまのお越
こ

し

をお待
ま

ちしております。 

               

「猛烈
もうれつ

な」や「災害級
さいがいきゅう

の」が付
つ

くほどの暑
あつ

さ

が毎
まい

日
にち

続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

していませ

んか？今年
こ と し

のお盆
ぼん

休
やす

みは 8/10～18 の連
れん

続
ぞく

 

9日間
か か ん

と長期間
ちょうきかん

になります。皆
みな

さんが楽
たの

しく

安全
あんぜん

に過
す

ごされることを願
ねが

っています。（あ） 

ジョブカレ交流会
こうりゅうかい

 

６月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）にジョブカレ交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

し

ました。コロナによる制限
せいげん

も緩
かん

和
わ

されたので、み

んなで一緒
いっしょ

にホットサンドを作
つく

り、トークをしな

がら食
た

べることができました。最後
さ い ご

には、ボード

ゲーム版
ばん

の「桃
もも

鉄
てつ

」をしてとても楽
たの

しい時間
じ か ん

にな

りました。 

お知
し

らせ 


