
  

 

  

  

  

  

  

    

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

4月
がつ

から小石
こ い し

を拾
ひろ

い、土
つち

を耕
たがや

し、6月
がつ

にはさつまいもの苗
なえ

を植
う

えた「にこにこふぁ～む」。 

せっかくの畑
はたけ

なので、やっぱり看板
かんばん

がほしいな、ということになりました。 

そこで、書道
しょどう

の達人
たつじん

、紙
かみ

ちぎり職人
しょくにん

、グルグルアート名人
めいじん

、野菜画
や さ い が

の師匠
ししょう

、鉄道
てつどう

大好
だ い す

き画伯
が は く

、などなど、 

マイルド五個荘
ごかしょう

の総力
そうりょく

を結集
けっしゅう

し、ついに写真
しゃしん

の看板
かんばん

が完成
かんせい

しました！！ 

（写真
しゃしん

ではわかりにくいですが「ふぁ～む」の文字
も じ

は、ちぎり紙
がみ

をみんなで貼
は

り付
つ

けました    ） 

９月
がつ

、畑
はたけ

に設置
せ っ ち

し除幕式
じょまくしき

も行
おこな

いました。（パチパチ     ） 

ところで、肝心
かんじん

のさつまいもですが、１０月
がつ

末
まつ

に収穫
しゅうかく

予定
よ て い

です。初
はじ

めてのイモは、果
は

たして成長
せいちょう

しているのか、 

みんなで焼
や

きイモはできるのか。楽
たの

しみ半分
はんぶん

、不安
ふ あ ん

も半分
はんぶん

、というところです      
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旧食堂
きゅうしょくどう

を、構造化
こうぞうか

した作業室
さぎょうしつ

に全面
ぜんめん

改修
かいしゅう

しました。 

３人
にん

の利用者
りようしゃ

さんに利用
り よ う

していただいていますが、 

１日
にち

の活動
かつどう

スケジュールを写真
しゃしん

や絵
え

カードで視覚的
しかくてき

に 

提示
て い じ

するとともに、できる限
かぎ

りこだわりにつながる物
もの

を視界
し か い

から 

取
と

り除
のぞ

き、見通
み と お

しをもって落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる環境
かんきょう

を整
ととの

えました。 

○その日
ひ

の作業
さぎょう

内容
ないよう

に応
おう

じて利用者
り よ う し ゃ

の座席
ざ せ き

を柔軟
じゅうなん

に変更
へんこう

してグループを編成
へんせい

して、 

一
いっ

体感
たいかん

をもって作業
さぎょう

に取
と

り組
く

めるようにしています。 

○作業
さぎょう

に必要
ひつよう

な部材
ぶ ざ い

は「ストックヤード」に一括
いっかつ

してまとめ、 

取
と

り出
だ

しと片付
か た づ

けが迅速
じんそく

にできるよう「見
み

える化
か

」しました。 

作業
さぎょう

の効率化
こ う り つ か

にとても役立
や く だ

っています。 

○今
いま

までの作業室
さぎょうしつ

の一角
いっかく

に「くつろぎスペース」をつくりました。 

テレビとソファを配置
は い ち

し、その前
まえ

にクッションマットを敷
し

いて 

休憩
きゅうけい

時
じ

に自由
じ ゆ う

にのびのびと利用
り よ う

ができる空間
くうかん

にしました。 

○利用者
り よ う し ゃ

のロッカーは一カ所
い ち か し ょ

にまとめて配置
は い ち

し「スッキリ化
か

」しました。 

和室
わ し つ

スペースは、カーペットを

敷
し

いて会議
か い ぎ

机
つくえ

を置
お

き、会議
か い ぎ

や

相談
そうだん

など多用途
た よ う と

に使
つか

える場所
ば し ょ

にリニューアルしました。 

今回
こんかい

の取
と

り組
く

みは、マイルド五個荘
ごかしょう

はもとより、東近江
ひがしおうみ

障害
しょうがい

施設群
しせつぐん

の事業所
じぎょうしょ

職員
しょくいん

や専門的
せんもんてき

知見
ち け ん

をお持
も

ちの方
かた

にも 

加
くわ

わっていただき、検討
けんとう

を積
つ

み重
かさ

ねリニューアルというかたちで実
み

を結
むす

ばせることができました。事業所
じぎょうしょ

の垣根
か き ね

を 

越
こ

えて意見
い け ん

や思
おも

いを交換
こうかん

しあい、各自
か く じ

の経験
けいけん

を共有
きょうゆう

する中
なか

から、新
あら

たな試
こころ

みに前向
ま え む

きにチャレンジしようという 

力
ちから

が生
う

まれる貴重
きちょう

な機会
き か い

にもなりました。今後
こ ん ご

も職員
しょくいん

が心
こころ

をひとつにして更
さら

なる高
たか

みを目指
め ざ

して行
い

ければと思
おも

い 

ます。そして利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんがいつも主役
しゅやく

であり、ほのぼのとした空気
く う き

に包
つつ

まれ、安心
あんしん

して伸
の

び伸
の

びと過
す

ごせるマ 

イルド五個荘
ごかしょう

でありたいと思
おも

います。 

にこにこふぁ～むの看板
かんばん

が完成
かんせい

しました  

作業室
さぎょうしつ

多目的室
たもくてきしつ作業室

さぎょうしつ

「きぬがさ

 

利用者
りようしゃ

さんが安全
あんぜん

快適
かいてき

に、そして見通
み と お

しをもって落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる場
ば

を実現
じつげん

するため、去
さ

る９月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）に

食堂
しょくどう

スペースの構造化
こうぞうか

工事
こ う じ

と従来
じゅうらい

の作業室
さぎょうしつ

や和室
わ し つ

の配
はい

置換
ち が

えを行
おこな

い、「見
み

える化
か

」と「スッキリ化
か

」を進
すす

めました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今年
こ と し

のバス旅行
りょこう

は晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、真夏
ま な つ

のような日差
ひ ざ

しの中
なか

、 

ローザンベリー多和田
た わ だ

とヤンマーミュージアムに行
い

ってきました。 

羊
ひつじ

のショーンの世界
せ か い

観
かん

を楽
たの

しんだり、デジタルの世界
せ か い

に触
ふ

れたり、 

バスの中
なか

ではクイズ大会
たいかい

で盛
も

り上
あ

がり、楽
たの

しいひとときを過
す

ごしました。 

★編集
へんしゅう

後記
こ う き

★ 

今年
こ と し

の夏
なつ

は本当
ほんとう

に暑
あつ

く 10月
がつ

に入
はい

っても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

すね。体調
たいちょう

など崩
くず

さないようにしたいですね。 

去
さ

る 8月
がつ

末
まつ

と 9月
がつ

に「有村
ありむら

農園
のうえん

」へぶどう狩
が

りに行
い

きました。

ぶどうの他
ほか

にもさつまいもや栗
くり

、マクワなど秋
あき

の味覚
み か く

を堪能
たんのう

させて頂
いただ

きました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも美味
お い

しさににっこり☺ 

有村
ありむら

さんありがとうございました！ 

好
す

きなこと  パチンコ、将棋
しょうぎ

 

好
す

きな食
た

べ物
もの

 玉子
たまご

焼
や

き 

グループホームに住
す

んでいます！ 

身体
からだ

を大事
だいじ

にマイルド五個荘
ごかしょう

で 

楽
たの

しく頑張
がんば

りたいです！！ 

7月
がつ

からマイルド五個荘
ごかしょう

に 

お世話
せ わ

になっております。最初
さいしょ

は「上手
う ま

く職場
しょくば

になじめるの

か」「利用者
りようしゃ

さんと仲良
な か よ

く過
す

ご

していけるのか」など、沢山
たくさん

の

不安
ふ あ ん

要素
よ う そ

がありました。様々
さまざま

な

不安
ふ あ ん

要素
よ う そ

を持
も

ちながらいざ入
はい

っ

てみれば、職員
しょくいん

さんも利用者
りようしゃ

 

さんもとても温
あたた

かく迎
むか

えてくださり、とても楽
たの

しい職場
しょくば

でした！お世話
せ わ

になりまだ 4か月
げつ

、慣
な

れないことや覚
おぼ

え

なければならないこともありますが、少
すこ

しでもマイルド

五個荘
ごかしょう

の力
ちから

になれるように頑張
が ん ば

ります！ 

にち りょこう こ ほ く たび

横川
よ こ か わ

 達也
た つ や

 辻
つじ

 芳
よし

彰
あき

さん  

近
ちか

くの自治
じ ち

会
かい

公園
こうえん

 

をお借
か

りしてボール運動
うんどう

をしたり、 

「ニュースポーツ教室
きょうしつ

」に参加
さ ん か

させてもらっ

ています。楽
たの

しみながら運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

！ みなさん、得意
と く い

な持
も

ち歌
うた

が 

ありまして、まさしく“熱唱
ねっしょう

“されていました。 

やっぱりカラオケは盛
も

り上
あ

がりますね～。 

これからも、外出
がいしゅつ

、音楽
おんがく

、創作
そうさく

、映画
え い が

鑑賞
かんしょう

など、 

気軽
き が る

に取
と

り組
く

める企画
き か く

を実施
じ っ し

します。これをきっかけに、 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

に広
ひろ

がりができればいいなと思
おも

っています。 前述
ぜんじゅつ

のにこにこふぁ～むの看板
かんばん

を 

作
つく

りました。自分
じ ぶ ん

の作
つく

ったもの、描
か

いたものが 

形
かたち

になるのってうれしいですよね。 

スポーツ

カラオケ

アー
ト

わくわくフライデー

新
あたら しょくいん りようしゃ しょうかい

し ゅ や く

ゆ め ね が か な


