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～春
はる

の山
さん

野草
や そ う

のように～ 

若
わか

い頃
ころ

は山
やま

に行
い

くとひたすら頂上
ちょうじょう

に早
はや

く立
た

つことを目指
め ざ

していた気
き

がします。 

年齢
ねんれい

を重
かさ

ねて歩
ある

く速
はや

さもゆっくりになると、岩陰
いわかげ

にひっそり咲
さ

く花
はな

に目
め

がとまり、野鳥
やちょう

の 

さえずりに心癒
こころい

やされることが増
ふ

えました。 

一人
ひ と り

ひとりの利用者
り よ う し ゃ

さんが、やさしさの中
なか

にも強
つよ

さを秘
ひ

めて、山肌
やまはだ

にしっかり根
ね

づいて 

咲
さ

く山
さん

野草
や そ う

のように爽
さわ

やかな日常
にちじょう

を過
す

ごせるよう努
つと

めて行
い

きたいと思
おも

います。 

また、マイルド五個荘
ご か し ょ う

では、利用者
り よ う し ゃ

さん一人
ひ と り

ひとりが主役
しゅやく

になることを大切
たいせつ

に、一日
いちにち

の流
なが

れの中
なか

で 

みんなに役割
やくわり

を担
にな

ってもらう取
と

り組
く

みを続
つづ

けています。 

それぞれの持
も

ち場
ば

での役割
やくわり

に、一人
ひ と り

ひとりが前向
ま え む

きに取
と

り組
く

むことで、全体
ぜんたい

に活気
か っ き

と明
あか

るい光
ひかり

が 

差
さ

し込
こ

んでくればいいなと願
ねが

っています。 

早春
そうしゅん

の箕
み

作山
つくりやま

には、ショウジョウバカマが咲
さ

きはじめました。いつも春
はる

のようなほのぼのとした 

空気
く う き

に包
つつ

まれるマイルド五個荘
ご か し ょ う

でありたいと思
おも

います。 

みなさんの 

1年間
ねんかん

の思
おも

い出
で

の声
こえ

を集
あつ

めました！ 

箕
み

作山
つくりやま

のショウジョウバカマ 

箕
み

作山
つくりやま

遠景
えんけい

 

ほほえみまつり 

で歌
うた

をうたった 

こと 

ミュージックケア 

が楽
たの

しみ！ 

た い

頑張
が ん ば

マイルドでは使
つか

わなくなったダンボール 

と新聞紙
しんぶんし

をエコボックスへほぼ毎日
まいにち

運搬
うんぱん

 

しています。当番
とうばん

のお二人
ふたり

が 1枚
まい

ずつエコ 

ボックスへ運
はこ

ぶお手伝
てつだ

いをして下
くだ

さっていますが 

1日
にち

1枚
まい

ずつでも年間
ねんかん

にすると 200枚
まい

以上
いじょう

！ 

すごいですね(^▽^) 



 

 

 

 

 

  

 今年度
こんねんど

のわくわくフライデーはみなさんにカラオケ、ボウリン

グ、猪子山
いのこやま

登山
とざん

、買
か

い物
もの

、昼 食 会
ちゅうしょくかい

、調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

から参加
さんか

したい

活動
かつどう

を選択
せんたく

してもらいました。初
はじ

めてのカラオケデビューの人
ひと

や久
ひさ

しぶりにいく人
ひと

、それぞれ個性
こ せ い

豊
ゆた

かに笑顔
えがお

いっぱい楽
たの

しん

で歌
うた

われていました。思
おも

っていたよりも頂 上
ちょうじょう

までしんどかった

猪子山
いのこやま

。ガッツポーズが素敵
すてき

なボウリング。大
おお

きなお鍋
なべ

に慣
な

れな

い手
て

つきで包 丁
ほうちょう

やピーラーを使
つか

って 協 力
きょうりょく

して作
つく

った「豚
ぶた

汁
じる

」。普段
ふだん

、見
み

られない利用者
りようしゃ

さんの 表 情
ひょうじょう

が沢山
たくさん

見
み

れたわくわ

くフライデーでした。 

 

か ぞ く

のみなさまへ 

 

しゅやく ご か し ょ う め ざ

します 

 １０月
がつ

からの半年間
はんとしかん

は、一人
ひとり

ひとりが固定
こてい

の役割
やくわり

を持
も

って、あ

いさつ、掃除
そうじ

、水
みず

やり、台
だい

ふきなどの自分
じぶん

の役割
やくわり

を担
にな

ってください

ました。当番
とうばん

活動
かつどう

を楽
たの

しみにされる人
ひと

、丁寧
ていねい

に洗
あら

い物
もの

や掃除
そうじ

をし

てくれる人
ひと

、忘
わす

れている人
ひと

に声をかけてくれる人
ひと

、休
やす

みの人
ひと

の当番
とうばん

を 自
みずか

ら進
すす

んで交代
こうたい

してくれる人
ひと

。お互
たが

いに支
ささ

え合
あ

いながら、みん

なで当番
とうばん

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでくださっています。 

 

五箇
ご か

荘
しょう

共同
きょうどう

作業所
さぎょうじょ

から 23年間
ねんかん

、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。ゆっくりと時間
じ か ん

が流
なが

れ、みんな

を包
つつ

み込
こ

むような「マイルド五個荘
ごかしょう

」で通所
つうしょ

さ

れる皆
みな

さんの笑顔
え が お

とやさしさに何度
な ん ど

も助
たす

けられ

癒
いや

されました。これからも元気
げ ん き

に通所
つうしょ

されるこ       

とを願
ねが

っています。本当
ほんとう

にありがとうございまし

た。     布施
ふ せ

 純江
よしえ

 

この度
たび

退職
たいしょく

する事
こと

になりました。 

五年
ご ね ん

ほどマイルド五個荘
ごかしょう

でお世話
せ わ

になり 

ましたが、何
なに

も分
わ

からない自分
じ ぶ ん

を温
あたた

かく 

皆
みな

さん迎
むか

え入
い

れてもらった事
こと

を昨日
き の う

のよう 

に覚
おぼ

えています。初
はじ

めての福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

で、 

支援員
しえんいん

という肩書
か た が

きでしたが、逆
ぎゃく

にこちらが必要
ひつよう

とされる事
こと

で

精神的
せいしんてき

に支
ささ

えられて、ここまで仕事
し ご と

を勤
つと

めることが出来
で き

ました。

改
あらた

めてマイルド五個荘
ごかしょう

の皆
みな

さん、職員
しょくいん

の皆
みな

さんご家族
か ぞ く

の皆
みな

さ

んに御礼
おんれい

申
もう

し上げます。「明日
あ し た

は明日
あ し た

の風
かぜ

が吹
ふ

く」また会
あ

う日
ひ

ま

で皆
みな

さん元気
げ ん き

でいてください。        久米
く め

 秀 慶
しゅうけい

 

 

し ょ く い ん た い し ょ く

アルミ缶
かん

（潰
つぶ

していないもの）、ペットボト

ル（ラベル、キャップをはがさずそのまま）

を集
あつ

めています。中
なか

を水洗
みずあら

いしてお持
も

ちく

ださい。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

マイルドでは裂
さ

き糸
いと

や毛糸
け い と

を使
つか

った織
お

り製品
せいひん

を作
つく

っています！織
お

りに詳
くわ

しい方
かた

、たて糸
いと

をたてられ

る方
かた

、おられませんか？ぜひ 

マイルドまでご連絡
れんらく

ください。 

ぼしゅう

！ 


