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「みんなが主役
しゅやく

のマイルド五個荘
ご か し ょ う

」  

マイルド五個荘
ご か しょ う

所長
しょちょう

 大道隆和
だいどうたかかず

 

箕
み

作山
つくりやま

（３２４ｍ）は、もうすっかり新緑
しんりょく

に包
つつ

まれています。 私
わたし

は時々
ときどき

 

早朝
そうちょう

に、１日
にち

のウォーミングアップを兼ねて
 か

登ります
のぼ

。山頂
さんちょう

に立
た

つと、 

正面
しょうめん

に繖 山
きぬがさやま

。眼下
が ん か

にはミニチュアのような五個荘
ごかしょう

の町並
ま ち な

みが拡
ひろ

がり、歴史
れ き し

 

ある中山道
なかせんどう

が伸
の

び新幹線
しんかんせん

が疾走
しっそう

します。 

早朝
そうちょう

の冷気
れ い き

とパノラマのような光景
こうけい

を眺
なが

めるといつも心
こころ

和らぎ
やわ

、元気
 げんき

が湧いて
 わ

きます。 

この穏やか
おだ

な山本町
やまもとちょう

や木流町
きながせちょう

も、いまから４５０年前
ねんまえ

には、織田
お だ

信長
のぶなが

が上洛
じょうらく

の際
さい

に箕作
みつくり

城
じょう

をめぐる戦乱
せんらん

にな 

り火
ひ

の海
うみ

になったと「信長
しんちょう

公記
こ う き

」に記され
しる

ています。 

日中
にっちゅう

に利用者
りようしゃ

さんと山本
やまもと

の町並
ま ち な

みを散策
さんさく

しますが、所 々
ところどころ

に当時
と う じ

を偲
しの

ばせる場所
ば し ょ

もあり、 古
いにしえ

の情景
じょうけい

を思
おも

い浮
う

かべて

歩いたり
ある

、優し
やさ

く挨拶
あいさつ

してくださる住民
じゅうみん

の皆さん
みな

にお出会い
   で  あ

すると、何気ない
 なにげ

日々
  ひび

の暮
く

らしの繰り返しがい
 く   かえ

かに大切
たいせつ

で

あるかを実感
じっかん

します。いつの世
 よ

も争い
あらそ

が絶えません
 た

が、このマイルド五個荘
 ごかしょう

を巡る
めぐ

地
 ち

は、いつまでも平穏
へいおん

な日々
ひ び

が続くこ

とを願う
ねが

ばかりです。 

 さて、新年度
しんねんど

がスタートしましたが、マイルド五個荘
ごかしょう

は、みんなが常に
つね

主役
しゅやく

であり、一人
 ひとり

ひとりの力量
りきりょう

にあった役割
やくわり

と

出番
で ば ん

が用意
よ う い

され、やりがいや生
い

きがいを実感
じっかん

する作業所
さぎょうしょ

をめざします。そして、一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

の内
うち

にある願
ねが

いや気持
き も

ちをしっかり受
う

け止
と

めて、その一
ひと

つ一
ひと

つが現実
げんじつ

のかたちとして実現
じつげん

する橋渡
はしわた

しができればいいなと願っています。みんな

が健康
けんこう

に恵
めぐ

まれて仲良
な か よ

く笑顔
え が お

に包
つつ

まれた一年
いちねん

にしていきましょう。 

３月
がつ

３１日
にち

、五個荘
ご か し ょ う

川並
かわなみ

町
ちょう

の 繖
きぬがさ

公園
こうえん

にて、今年
こ と し

のお花見
は な み

を

行
おこな

いました。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、ちょうど桜
さくら

満開
まんかい

の良
よ

い時期
じ き

に

お花見
は な み

できました。公園
こうえん

のベンチでお弁当
    べんとう

たべる人
ひと

、ブルー

シートで食べる
 た

人
ひと

、食後
しょくご

に広い
ひろ

公
こう

園内
えんない

をお散歩
     さんぽ

しました。

お外
    そと

でゆったりした時間
 じかん

を過ごしました
 す

。 

 

 

箕作山の雲海 



 

4月
がつ

から新
あら

たに当番
とうばん

活動
かつどう

が始まりました。朝
あさ

の挨拶
あいさつ

、花
はな

の水
みず

やり、 

昼 食
ちゅうしょく

の台
だい

ふきなど順番
じゅんばん

にみなさん取
と

り組
く

んでおられます。 

特
とく

に挨拶
あいさつ

の練習
れんしゅう

では、いつも大きな声
こえ

で話
はな

されている方
かた

が大勢
おおぜい

の前
まえ

 

では控
ひか

えめに挨拶
あいさつ

されていたり、逆
ぎゃく

に普段
ふ だ ん

大人
お と な

しい方
かた

が元気
げ ん き

いっぱい 

に挨拶
あいさつ

されていたり…と、皆
みな

さんそれぞれのペースで頑張
が ん ば

って 

取
と

り組
く

んでおられます。当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して 

みなさんの新
あら

たな姿
すがた

が見られて
 

 

とても新鮮
しんせん

です！ 

昨年度
 さくねんど

に続き、みなさん楽
たの

しみにされているワクワクフライデー 

が始
はじ

まります！みなさんの願い
ねが

や 思い
おも

を自分
 じぶん

で伝えられる
つた

機会
 きかい

を設け
もう

、

伝えた
つた

ことが実現
じつげん

する活動
かつどう

体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ねることで沢山
たくさん

の「笑顔
 えがお

」が広
ひろ

がれ

ばいいなと願
ねが

っています。 

今年度
こんねんど

は「外食会
がいしょくかい

」「ボウリング大会
たいかい

」「昼 食
ちゅうしょく

のお買
か

い物
もの

」「おやつ作
づく

り」

の４つの活動
かつどう

を実施
じ っ し

します。利用者
りようしゃ

みなさんの願
ねが

いを取
と

り入
い

れた 

楽
たの

しい活動
かつどう

になるように企画
き か く

していきますので 

お楽
たの

しみに！ 

昨年
さ く ね ん

の外食会
が い し ょ く か い

の様子
よ う す

 

３月 お花見会
はなみかい

（実施済
 じっし  ず

み） 

５月 ご家族
か ぞ く

との面談
めんだん

 

６月 わくわくフライデー（予定
よ て い

） 

７月 利用者
りようしゃ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

８月 福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

合同
ごうどう

説明会
せつめいかい

 

   マイルド五個荘
ごかしょう

清掃
せいそう

活動
かつどう

（盆前
ぼんまえ

） 

 グローほほえみまつり 

  

 

 

 

９月 マイルド五個荘
ごかしょう

１日バス旅行
りょこう

 

１０月 五個荘地
ご か し ょ う ち

区民児協
くみんじきょう

との交流会
こうりゅうかい

 

１１月 わくわくフライデー（予定） 

   インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

１２月 クリスマス会
かい

（五個荘地
ご か し ょ う ち

区民児協
くみんじきょう

の協 力
きょうりょく

） 

    マイルド五個荘
ごかしょう

清掃
せいそう

活動
かつどう

（年末
ねんまつ

） 

忘年会
ぼうねんかい

（お楽
たの

しみ会
かい

） 

 

 

１月 初詣
はつもうで

・新年会
しんねんかい

 

２月 わくわくフライデー（予定
よ て い

） 

 

 

 

3年
ねん

ぶりのバス旅行
りょこう

実施
じ っ し

決定
けってい

‼ 

『ミシガンクルーズとホテルでの昼 食 会
ちゅうしょくかい

」 

 日時
に ち じ

：９月
   がつ

２２日
        にち

（金
きん

） 

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。お楽
たの

しみに♪ 

 

今月
こんげつ

はこいのぼりと藤
ふじ

の花
はな

をみなさんで作
つく

りました。 

 

・ハンカチはポケットに入る 扱
あつか

いやすい 

サイズのハンドタオルをお持
も

ち下さい。 

・どんどん 暖
あたた

かくなり散歩
さんぽ

に行くことも増
ふ

えてきますので、多
おお

めのお茶
ちゃ

と帽子
ぼうし

の 

ご用意
ようい

お願
  ねが

いいたします。 

 


