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季節
き せ つ

に合
あ

わせたテーマで創作
そうさく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

ん

でいます。折
お

り紙
がみ

や絵
え

の具
ぐ

を使
つか

ってやり方
かた

だけ

お伝
つた

えしますが、みなさん思
おも

い思
おも

いの発想
はっそう

で

アレンジ
あ れ ん じ

され、一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでおられま

す。みなさんの個性
こ せ い

たっぷりの協同
きょうどう

作品
さくひん

は玄関
げんかん

に飾
かざ

っています。ぜひ近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

にはお

立
た

ち寄
よ

りの上
うえ

、ご覧
らん

ください。 

 

池田
い け だ

さんの書
しょ

の作品
さくひん

が、五個荘
ごかしょう

コミュニティーセンター
こ み ゅ に て ぃ ー せ ん た ー

ロビー
ろ び ー

に展示
て ん じ

されました。 

「星
ほし

」という漢字
か ん じ

が古代
こ だ い

文字
も じ

で力強
ちからづよ

く書
か

かれている作品
さくひん

で

す。マイルド
ま い る ど

五個荘
ごかしょう

の仲間
な か ま

も一緒
いっしょ

におでかけして作品
さくひん

を

鑑賞
かんしょう

させていただきました♪ 

 

 

笑顔
えがお

が素敵
すてき

なアーティスト
あ ー て ぃ す と

 

池田
いけだ

真
ま

優子
ゆ こ

さん 書道展
しょどうてん

 

 
新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

もあり、今年
こ と し

は各事業所
かくじぎょうしょ

ごとでまつりを実施しました。 

マイルド
ま い る ど

五個荘
ごかしょう

ではうちわの制作
せいさく

やスタンプラリー
す た ん ぷ ら り ー

方式
ほうしき

で

ゲームコーナー
げ ー む こ ー な ー

も楽
たの

しみました。昼 食
ちゅうしょく

は事前
じ ぜ ん

に各自
か く じ

注文
ちゅうもん

して

おいた屋台
や た い

の焼
や

きそば、ジョブカレ
じ ょ ぶ か れ

のじゃがバター
ば た ー

、みみみさ

んのクレープ
く れ ー ぷ

、ジュース
じ ゅ ー す

などを美味
お い

しくいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

は外食
がいしょく

、買
か

い物
もの

、運動
うんどう

、調理
ちょうり

の中
なか

からみなさんにやってみたいものを選
えら

んでも

らい、金曜日
きんようび

に楽
たの

しんでいただける活動
かつどう

を企
き

画
かく

しています♪ 

みなさんいつもとまた違
ちが

った表 情
ひょうじょう

や姿
すがた

を見
み

せてくださり、楽
たの

しい一時
ひととき

を過
す

ごしてくだ

さっています。 

窓
まど

から山
やま

の緑
みどり

や自然
し ぜ ん

の風
かぜ

をいっぱい感
かん

じながら味
あじ

わう昼 食
ちゅうしょく

は

ちょっとしたカフェテラス
か ふ ぇ て ら す

気分
き ぶ ん

です（笑
わらい

） 

大好
だ い す

きな新幹線
しんかんせん

を眺
なが

めたり、好
す

きな本
ほん

を読
よ

んだり、ラジオ
ら じ お

を聴
き

い

たり、利用者
りようしゃ

さんの癒
いや

しのスペース
す ぺ ー す

として人気
に ん き

のスポット
す ぽ っ と

になっ

ています。 

利用者
りようしゃ

さんの中
なか

には集団
しゅうだん

での作業
さぎょう

では様々
さまざま

なことが刺激
し げ き

になって

集 中
しゅうちゅう

しづらい特性
とくせい

の方
かた

がおられます。どうすれば落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる

のか職員
しょくいん

同士
ど う し

で検討
けんとう

を重
かさ

ね、新
あら

たに作業室
さぎょうしつ

の角
かど

を活用
かつよう

して個室
こ し つ

スペース
す ぺ ー す

を設
もう

けました。簡易
か ん い

な構造化
こうぞうか

の試
こころ

みではありますが、４ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎて３

人
にん

の利用者
りようしゃ

さんはそれぞれの場所
ば し ょ

で各自
か く じ

の課題
か だ い

やワーク
わ ー く

に落
お

ち着
つ

いて取
と

り組
く

んでおられます。 

素敵
す て き

な織
お

りの作品
さくひん

がたくさん出来上
で き あ

がっています。 

もし、使
つか

わない毛糸
け い と

がありましたら、ぜひ、寄付
き ふ

の 

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

繖 山
きぬがさやま

の上
うえ

に浮かんでいた入道
にゅうどう

雲
ぐも

は、ひつじ雲
ぐも

やうろこ

雲
ぐも

にかわり、空
そら

は一段
いちだん

と高
たか

く澄
す

みきってきました。夏
なつ

の間
あいだ

は、作業
さぎょう

所内
しょない

の活動
かつどう

が中心
ちゅうしん

でしたが、秋風
あきかぜ

が流
なが

れ始
はじ

め、まも

なくマイルドのお散歩
さ ん ぽ

タイムも再開
さいかい

します。 

赤
あか

とんぼが飛
と

び交
か

う散
さん

歩道
ぽ み ち

から、ドクターイエロー
ど く た ー い え ろ ー

に歓声
かんせい

を挙
あ

げる日
び

も間近
ま ぢ か

です。 

秋
あき

は、身体
か ら だ

を動
うご

かしたり、思
おも

い思
おも

いの絵
え

を描
か

いたり、好
す

き

な本
ほん

に熱中
ねっちゅう

したり、自分
じ ぶ ん

の内側
うちがわ

にある力
ちから

や気持
き も

ちを外
そと

に向
む

けて発散
はっさん

させる絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

です。よく食
た

べよく眠
ねむ

り、心
こころ

と

身体
か ら だ

の健康
けんこう

に気
き

をつけながら、やったな！うれしいなあ！と

胸
むね

がワクワクする体験
たいけん

を広
ひろ

げていければいいですね。 

実りの秋へ  所長
しょちょう

 大道隆和
だいどうたかかず

 


