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秋
あき

といえば・・・ 

食欲
しょくよく

の秋
あき

！スポーツの秋
あき

！読書
どくしょ

の秋
あき

！ 

 

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

にちなんで、利用者
りようしゃ

さん、職員
しょくいん

の皆
みな

さんに 

「うどんと喫茶
き っ さ

の店
みせ

 いっぺき」の昼 食
ちゅうしょく

弁当
べんとう

と、店舗
て ん ぽ

のメニューについて 

アンケートをとりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ココロつなぐかけ橋～ １０月号 

令和 3 年１０月１日発行 
社会福祉法人 グロー 
～生きることが光になる～ 
http://glow.or.jp/ 
びわ湖ワークス・ジョブカレ 
東近江市躰光寺町 250 番地 
ＴＥＬ０７４８－４２－３７１5  

１位 ミートボール 

 

 

２位 白身魚
しろみざかな

のフライ・サラダ 

３位 とんかつ・ハンバーグ 

 

 

 

クジラ肉
にく

 

かぼちゃと 

サツマイモの天
てん

ぷら 

新しい
あたら

味
あじ

の 

混
ま

ぜごはん 

カレー 

うどんや いっぺき 

好
す

きなメニューランキング！ 
 

1位
い

 天
てん

ぷらカレーうどん 

2位
い

 いっぺき御膳
ご ぜ ん

 

3位
い

 かも南蛮
なんばん

うどん 

うどんや いっぺき 

売上
うりあげ

ランキング 

１位 いっぺき御膳
ご ぜ ん

 

２位 天
てん

ぷらカレーうどん 

３位 きつねうどん 

こんなの入
い

れてほしい！ 

いっぺきお弁当
べんとう

メニュー！ 

 

うどんや いっぺき 

あったらいいな♪ 

秋
あき

冬
ふゆ

メニュー 

鍋焼
な べ や

きうどん 

チゲうどん 

豚
ぶた

キムチうどん 

味噌
み そ

煮込
に こ

みうどん 
栗
くり

ご飯
はん

  

豚
とん

汁
じる

うどん 

月見
つ き み

うどん

  

などなど  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

びわ湖
こ

ワークスに新
あたら

しい仲間
な か ま

が１名
めい

増
ふ

えました！色々
いろいろ

な作業
さぎょう

に取
と

り組
く

みながら就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋
あき

 
～ニュースポーツ教室

きょうしつ

～ 

 

 

 

読書
どくしょ

の秋
あき

 
～「ジョブカレ雑誌

ざ っ し

」作成中
さくせいちゅう

～ 

 
 

１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

 

 

１０/１ 太極拳
たいきょくけん

 

10/２１ ニュースポーツ 

編 集
へんしゅう

後記
こうき

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も相変
あいかわ

らずコロナのため誰
だれ

かに会
あ

いに行
い

くと

いうことができませんでしたが、それがきっかけとなり

遅
おく

ればせながら、我
わ

が家
や

でもテレビカメラを使
つか

って話
はな

す、

という新
あら

たな取
と

り組
く

みを始
はじ

めました。このご時世
じ せ い

だから

こそ今
いま

までの繫
つな

がり方
かた

とはまた違
ちが

った方法
ほうほう

を見
み

つけるこ

とができ
  

ました。（N） 

K さんにインタビュー 

Q1．好
す

きな食
た

べ物
もの

は？ A．スイカ・揚
あ

げ物
もの

 

Q2．休日
きゅうじつ

は何
なに

してる？ A．買
か

い物
もの

に行
い

くか、ぼーっとしている 

Q3．自分
じ ぶ ん

ってどんな人
ひと

？ A．意外
い が い

と人見知
ひ と み し

りします 

Q4．ワークスでがんばりたいこと A．任
まか

せられた仕事
し ご と

に責任
せきにん

を 

持
も

ってできるようにがんばります！ K さん 

 近 日
きんじつ

完 成
かんせい

予定
よてい

！ 

お楽
たの

しみに！ 

現在
げんざい

ジョブカレを利用
り よ う

されている皆
みな

さんの

視点
し て ん

から「ジョブカレ」について紹介
しょうかい

する「凸凹
でこぼこ

日記
に っ き

」という雑誌
ざ っ し

を、プログラムで作成
さくせい

していま

す。凸凹
でこぼこ

日記
に っ き

とは「私
わたし

たちは得意
と く い

なこと、苦手
に が て

な

ことなどが凸凹
でこぼこ

しているが、自分
じ ぶ ん

のペースで前
まえ

に

進
すす

んでいる」という意味
い み

が込
こ

められています。 

デザインから、個別
こ べ つ

に日常
にちじょう

を紹
しょう

介
かい

する記
き

事
じ

、

ジョブカレの暮
く

らしや活動
かつどう

に関
かん

したアンケート

企画
き か く

など、自分
じ ぶ ん

たちの活動
かつどう

を知
し

ってもらうため

皆
みんな

で意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、作
つく

ってきました。 

慣
な

れない記事
き じ

の作成
さくせい

や

編集
へんしゅう

に苦戦
く せ ん

されている

様子
よ う す

も見
み

られましたが、

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら、より良
よ

いものを作
つく

ろうとコツコツ

取
と

り組
く

んでいます。 

８月
がつ

から障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

を対象
たいしょう

に能登川
の と が わ

総合
そうごう

スポーツセンター主
しゅ

催
さい

のスポーツ教室
きょうしつ

が始
はじ

まりました。びわ湖
こ

ワークス・ジョブカレ、

能登川
の と が わ

作
さ

業所
ぎょうしょ

の皆
みな

さんで能登川
の と が わ

アリーナに

集
あつ

まり、先生
せんせい

の指導
し ど う

の元
もと

、ニュースポーツ

【ボッチャ
   

】と【スローイングビンゴ】に

挑戦
ちょうせん

！ 

ボールを投
な

げるだけなので簡単
かんたん

そうに見
み

え

て意外
い が い

と難
むずか

しい！力
ちから

加減
か げ ん

が難
むずか

しく、ボー

ルを投
な

げるときに力
りき

みすぎて思
おも

わぬ方向
ほうこう

へ・・。そんな繊細
せんさい

な技術
ぎじゅつ

や戦略
せんりゃく

が求
もと

めら

れるスポーツ
   

です。 

皆
みな

さん力
ちから

加減
か げ ん

や投
な

げ 

方
かた

、狙
ねら

う場所
ば し ょ

を工夫
く ふ う

し 

ながらボールを投
な

げて、 

試合
し あ い

は大
おお

いに盛
も

り上
あ

が 

りました
 

。 


