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ぶどうの木
き

さん来
らい

所
しょ

～昼 食
ちゅうしょく

ボランティアに来
き

て下
くだ

さりました～ 

5 月１９日、昼 食
ちゅうしょく

ボランティアのぶどうの木
き

さんがびわ湖
こ

ワークスに来
き

て下
くだ

さりました。ぶどう

の木
き

さんはいつもワークス、ジョブカレの利用者
りようしゃ

さんに手作
て づ く

りの料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

して下
くだ

さっています。

今回
こんかい

は、炊
た

き込
こ

みご飯
  はん

や唐
から

揚
あ

げなどを作
つく

って下
くだ

さりました。利用者
りようしゃ

さんからは、「おいしかった！」「お

腹
なか

いっぱいになった」という声
こえ

を聞
き

くことができました。ぶどうの木
き

さん、本当
ほんとう

にありがとうござい

ました。 
 

今月の１枚 

 

おいしい食事
しょくじ

をいただきました。 

 

 

太極拳
たいきょくけん

の大会
たいかい

～台湾
たいわん

の演
えん

武
ぶ

にびっくり！～ 

 ５月１５日、草津
く さ つ

市立
し り つ

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

で太極拳
たいきょくけん

の大会
たいかい

に参加
さ ん か

してきました。ジョブカレプログラムで

毎月
まいつき

1回
かい

、佐伯
さ え き

先生
せんせい

に教
おし

えていただいている太極拳
たいきょくけん

を発表
はっぴょう

する場
ば

です。滋賀
し が

県
けん

中
じゅう

から大勢
おおぜい

の生徒
せ い と

さ

んが集
あつ

まり、いつもとは違
ちが

う雰囲
ふ ん い

気
き

に少
すこ

し戸惑
と ま ど

いながらも、 

しっかり自分
じ ぶ ん

たちの演
えん

武
ぶ

を披露
ひ ろ う

することができました。今回
こんかい

 

は台
たい

湾
わん

の方
かた

がたくさん来
こ

られ、本場
ほ ん ば

の太極拳
たいきょくけん

も見
み

ることが 

できましたね。利用者
りようしゃ

さんからは、「台湾
たいわん

のは迫力
はくりょく

があって 

凄
すご

かった」「面白
おもしろ

かった」という声
こえ

を聞
き

くことができました。 

朝
あさ

早く
は や く

から一日
いちにち

、お疲
つか

れ様
さま

でした。また来年
らいねん

に向
む

けて頑張
が ん ば

っ 

ていきましょう！ 



 

2・15・23 日 イチオシネット会議参加 

2・16 日 ジョブカレ支援会議 

3 日 太極拳 

8 日 滋賀県社会福祉協議会研修参加 

8・22 日 ワークス支援会議 

21 日 サービス調整会議参加 

27 日 第三者委員会 

29 日 職員会議 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員リレートーク  
事務員 若林 千代子 

 

はじめまして、今年の４月から事務員とし 

てお世話になっています若林です。毎日毎 

日が、新しい出会いや発見で、心ウキウキ、 

ワクワクしたり、わからない出来事にぶつ 

かり、心折れたりと一喜一憂の繰り返しで 

す。気が付けば、桜の季節もいつしか終わ 

り、新緑の季節になろうとしています。 

焦らず、気負わず、ぼちぼちと・・・  

勉強して、皆さんに仲間入りしたと思って 

います。いつも笑顔でいられたらなあと思 

います。こんな私ですけれども、どうぞ、 

宜しくお願いします。 

 

ゴールドスターの会（利用者の会） 

初代会長が決まりました 
先日行われたゴールドスターの会合にて、会長が

決まりました。 

会長 宮西珠騎さん 
「視野を広くもったゴールドスターの会にしてい

きたいです。よろしくお願いします。」 

 

 

●自主製品 

・製麺作業 ・製菓作業  

・「いっぺき」にて接客業務 ・弁当づくり  

・自主製品販売 

●施設内作業      

・部品組み立て ・ケーブル巻き  

・部品検品   ・ペットボトルキャップ洗浄  

・梱包シール貼り  

●施設外就労     

・部品組み立て ・配線パイプ通し  

・部品検品洗浄 ・掃除機部品組み立て  

・部品袋詰め    

●施設外作業 

・施設清掃 ・畑作業 ・ポスティング 

●施設外就労実習 

・店舗品出し、清掃作業  

・ホテル朝食スタッフ補助 

日々是好日～このごろ思うこと～ 
 

２０年近く使っていたラジオが壊れた。引っ

越しの衝撃か、もう寿命か。高価な物ではない

が、入浴中や料理中も聴けるので重宝していた。

もう同じ商品は販売していないだろうと諦め

た。母の日を数日過ぎたある日、娘から壊れた

物と同じ型のラジオが届いた。早速「母の日の

プレゼント？ありがとう」とメールした。「母の

日？忘れてた(笑)いつも感謝してるし、ま、そ

ーゆーことにしといて」と返信があった。ふと、

東日本大震災の津波で妻を亡くした男性の事を

思い出した。めったにケンカをしない仲の良い

夫婦だったそうだ。たまたまあの朝、些細な事

で言い争いをした。「最後に見た妻の顔は怒った

顔だった」と、泣き崩れていた。誰もが、自分

だけは未曾有の災害に遭うとは思いもしない。

何気ない日常の中で、言葉にしなくても、お互

いに感謝しているはずなのに。娘から贈られた

ピンクのラジオ。「ありがとう」と、今日も笑顔

のスイッチをオンにしよう。 

編集後記  

６月は梅雨の季節ですね。雨の日も増え、気分も

沈みがちになりますが、前向きに明るく過ごして

いきたいです。(N) 

 
5 月 2 日、ゴールドスターの会の活動が行われ

ました。今回はみんなの希望を受けて、ボーリン

グ・映画・カラオケの３つのグループに分かれ、

楽しく余暇を過ごしました。今後ともゴールドス

ターの会でみんなの意見を出し合い、自主的な活

動をすすめていきたいと思います。 

 

ゴールドスターの会 活動報告 


