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ワークス親睦会
しんぼくかい

（ジョイフル） 

 ジョイフルにて親睦会
しんぼくかい

を行
おこ

ないました。今回
こんかい

は新
あたら

しい職員
しょくいん

を交
まじ

えてということもあり、自己
じ こ

紹介
しょうかい

から始
はじ

まりました。パフェを頼
たの

む人
ひと

やピザ

を頼
たの

む人
ひと

、みんな好
す

きなものを食
た

べられて嬉
うれ

しそ

うでした。新
あたら

しい交流
こうりゅう

も生まれたでしょうか？

またみんなで食
た

べに行
い

けるといいですね！ 

  

今月の 2枚 

 

ワークス・ジョブカレランキング！ ☆好
す

きなテレビ番組
ばんぐみ

は？☆ 

 ワークス、ジョブカレの利用者
りようしゃ

さんに人気
に ん き

のテレビ番組
ばんぐみ

を聞
き

いてみました！ 

 

1位 歌
うた

番組
ばんぐみ

 ７人               ４位 映画
え い が

 スポーツ ３人 

   ミュージックステーション、演歌
え ん か

番組
ばんぐみ

など  ５位 バラエティ 教育
きょういく

番組
ばんぐみ

 2人 

2位 アニメ 5人               

   コナンが好
す

きという人
ひと

がいました！     

３位 ニュース 4人              

                   

余暇
よ か

活動
かつどう

に行
い

ってきました！ 

 

 
ジョブカレお花見

は な み

  

猪子山
いのこやま

公園
こうえん

にお花見
は な み

へ。 新
あたら

しい職員
しょくいん

と

一緒
いっしょ

に行
い

く初
はじ

めての行事
ぎょうじ

でした。この日
ひ

は風
かぜ

が

強
つよ

くて少
すこ

し肌寒
はださむ

い一日
いちにち

でしたね。久
ひさ

しぶりに外
そと

で食
た

べるお弁当
べんとう

はいつもよりおいしく感
かん

じた

のではないでしょうか？みんなで買
か

ったお

菓子
か し

もたくさん食
た

べて、楽
たの

しいお花見
は な み

になりま

した。 

 
 

また意外
い が い

にも、テレビを見
み

ない人
ひと

が６人という

結果
け っ か

になりました。その他
た

、バラエティ、お笑
わら

い、

グルメ、旅
たび

、ドキュメンタリー、教育
きょういく

番組
ばんぐみ

、ク

イズ番組
ばんぐみ

という意見
い け ん

がありました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員リレートーク 生活支援員 中村 修 

こんにちは、私はこの４月からジョブカレで生活支援員 

としてお世話になっております、中村修と申します。私 

は長年にわたり公務に携わって来ましたが、何事も続け 

ることの大変な世の中で今まで沢山の方々に助けていだ 

き働き続けることが出来ました。私自身は何も出来ない 

ですが世間へのお礼の気持ちもあり、少しでも人の役に 

立てたらいいなぁと思っておりました。 

今回ご縁がありワークス・ジョブカレでお世話になり、 

日々勉強だと思っておりますが、皆様から教えていただ 

くばかりで当分は皆様の役に立つどころか足手まといに 

ならないよう気を付けていきたいと思っております。こ 

んな私ですがどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

2日 ワークス余暇活動 

  （ボーリング・映画・カラオケ） 

6日 太極拳 

10日 ジョブカレ親睦会（ジョイフル） 

11・25日 ワークス支援会議 

15日 太極拳大会 

19日 ジョブカレ支援会議 

25日 職員会議 

26日 ジョブカレ猪子山登山 

 

 

 

太極拳の大会に参加します 
日時：５月１５日（日） 8:45～15:30 

場所：草津市立総合体育館 
ワークス、ジョブカレの利用者さんも参加され

ます。応援よろしくお願いいたします。 

 

 

 

家庭訪問を実施します 
先月号でもお伝えしました家庭訪問を今月か

ら実施させていただきます。ご協力よろしくお

願いいたします。 

 

●自主製品 

・製麺作業 ・製菓作業 ・「いっぺき」にて接客業務  

・弁当づくり ・自主製品販売 

●施設内作業      

・部品組み立て ・ケーブル巻き ・部品検品 

・ペットボトルキャップ洗浄 ・梱包シール貼り  

・キャンドル 

●施設外就労     

・部品組み立て ・配線パイプ通し ・部品検品洗浄 

・掃除機部品組み立て ・部品袋詰め    

●施設外作業 

・施設清掃 ・畑作業 ・ポスティング 

●施設外就労実習 

・店舗品出し、清掃作業 ・ホテル朝食スタッフ補助 

       

 

ジョブカレではこのような活動をしてい

ます。 

SST 
SSTとは社会生活技能訓練と呼ばれる

ものです。みんなでコミュニケーション

の練習をし、一緒に考え、対処法を身に

付けていこうとするものです。今回は、

「確認したいことや質問のある時に、相

手にどのように話しかけたらよいか」と

いうテーマでした。利用者さんから積極

的にたくさんの意見がでました。 

調理実習 
今回はホットケーキ作りをしました。生

活スキルをあげるために、買い物から調

理まで、利用者さんが主体となって活動

をしています。「おいしかった！」「自分

でも作れそう」という声を聞くことがで

きました。 

編集後記  

温かく過ごしやすい季節になってきまし

た。もうすぐゴールデンウィークもありま

すね。職員、利用者さんの過ごし方を聞く

のも楽しみです。（N） 

ジョブカレ活動紹介 


