
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイルド五個荘
ごかしょう

 所 長
しょちょう

 大道隆和
だいどうたかかず

  新年度
しんねんど

のご挨拶
あいさつ
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ミニトマト育
そだ

てています 
５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に初
はじ

めての試
こころ

みで、プランター
ぷ ら ん た ー

にミニトマト
み に と ま と

を植
う

えま

した。利用者
り よ う し ゃ

さんに水
みず

やりや肥料
ひりょう

やりをして貰
もら

い、青
あお

い実
み

がなる

までになり、赤
あか

くなるのを楽
たの

しみに待
ま

っているところです。玄関
げんかん

近
ちか

くにおいているので、毎日
まいにち

どう成長
せいちょう

したか気
き

にして、見
み

てお

られる方
かた

もおられます。 

良
よ

いお天気
て ん き

の日
ひ

にはみんなで、作業所
さぎょうしょ

の周
まわ

りを 20分
ぷん

ほど散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけています！「田
た

んぼしてやるなぁ」「あの新幹線
しんかんせん

知
し

ってる！」など楽
たの

しく会話
か い わ

して歩
ある

かれている方
かた

や黙々
もくもく

とマイペース
ま い ぺ ー す

に歩
ある

かれている方
かた

、「疲
つか

れた～」と

開始
か い し

３ ｍ
めーとる

ほどで限界
げんかい

が来
き

てしまった方
かた

、など様々
さまざま

なリアクション
り あ く し ょ ん

があっておもしろ

いです。 コロナウイルス
こ ろ な う い る す

でいろいろと制限
せいげん

のかかる日々
ひ び

ですが、みなさんの運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の解消
かいしょう

や気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になるといいなぁ･･･と思
おも

っています。 

お散歩
さんぽ

にでかけています 

本年
ほんねん

4月
がつ

からマイルド
ま い る ど

五個荘
ご か し ょ う

の所長
しょちょう

を拝命
はいめい

しました。本来
ほんらい

なら一年
いちねん

のうちで最
もっと

も活動的
かつどうてき

になる季節
き せ つ

ですが、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

で、“休止
きゅうし

”や“中止
ちゅうし

”、“自粛
じしゅく

”の文字
も じ

ばかりが並
なら

びます。作業所
さぎょうしょ

では三
さん

密
みつ

状態
じょうたい

を回避
か い ひ

するため、できる限
かぎ

りの工夫
く ふ う

を重
かさ

ねていますが、ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さまにも多大
た だ い

のご協 力
きょうりょく

をいただき心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し

上
あ

げます。 

 また、私
わたし

を含
ふく

め３人
にん

の職員
しょくいん

が新
あら

たに配属
はいぞく

になりましたが、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さまには大
おお

きな戸惑
と ま ど

いもなく温
あたた

かく受
う

け

入
い

れていただきありがたい気持
き も

ちでいっぱいです。 

 ようやく社会
しゃかい

の歯車
はぐるま

も回
まわ

りつつありますが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の徹底
てってい

を図
はか

りながら、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんがそれぞれの

個性
こ せ い

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

し、楽
たの

しく諸活動
しょかつどう

に取
と

り組
く

める環境
かんきょう

をみんなで作
つく

って行
い

きたいと思
おも

います。 

 何
なに

より大切
たいせつ

なことは、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さん一人一人
ひ と り ひ と り

が、キラリ
き ら り

と輝
かがや

く可能性
かのうせい

をいっぱい秘
ひ

めている存在
そんざい

だということ

です。性急
せいきゅう

に結論
けつろん

を求
もと

めるのではなく、時
とき

には、“じっくり待
ま

つこと”も大切
たいせつ

な支援
し え ん

の姿勢
し せ い

だと思
おも

います。今日
き ょ う

とい

う日
ひ

は二度
に ど と

と戻
もど

ってこない貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんとご家族
か ぞ く

、職員
しょくいん

がひとつになって、心
こころ

豊
ゆた

かな暮
く

らしの

実現
じつげん

に向
む

かってまいりたいと思
おも

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

対策
たいさく

について 

川島
かわしま

安彦
やすひこ

さん 長
なが

い間
あいだ

お疲
つか

れさまでした。川島
かわしま

安彦
やすひこ

さんは、五個荘
ごか し ょ う

共同
きょうどう

作業所
さぎょうしょ

時代
じ だ い

の平成
へいせい

7年
ねん

4月
がつ

から、マイルド
ま い る ど

五個荘
ごか し ょ う

になって現在
げんざい

までの 25年間
ねんかん

という長
なが

い間
あいだ

、元気
げ ん き

に通所
つうしょ

されましたが、５月
がつ

末
まつ

をもってマイルド五個荘
ごか し ょ う

を退所
たいしょ

されまし

た。いつも穏
おだ

やかな笑顔
え が お

を絶
た

やさず、時折
ときおり

見
み

せる頭
あたま

をなでるようなしぐさや、

手
て

を差
さ

し出
だ

すと手
て

のひらをポンポン
ぽ ん ぽ ん

とたたくしぐさなど、その愛
あい

らしさに通所
つうしょ

す

る仲間
な か ま

はもちろん職員
しょくいん

までが癒
いや

される存在
そんざい

でした。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でも、やさしさと明
あか

るさを絶
た

やすことなく、安彦
やすひこ

さんらしく

元気
げ ん き

で頑張
が ん ば

ってほしいと願
ねが

っています。 

☆創作
そうさく

活動
かつどう

はじめました☆ 

作業
さぎょう

の合間
あ い ま

に創作
そうさく

活動
かつどう

にも取
と

り組
く

んでいます。編み機
あ  き

を使
つか

って毛糸
け い と

のコースター
こ ー す た ー

作
づく

りに挑戦
ちょうせん

している利用者
り よ う し ゃ

さん。可愛
か わ い

いコースター
こ ー す た ー

がたくさん出来上
で き あ

がってきま

した！利用者
り よ う し ゃ

さんの中
なか

には、お絵
え

かきやぬりえなどに熱中
ねっちゅう

している方
かた

もおられま

す。「次
つぎ

は何
なに

を描
か

こうかなぁ…♪」と楽
たの

しく話
はな

しながら自由
じ ゆ う

に色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を走
はし

らせてお

られます。創作
そうさく

を通
とお

して
”

゛表現
ひょうげん

する喜
よろこ

び
”

″を実感
じっかん

してもらえればと願っています。 

新入
しんにゅう

職員
しょくいん

さん紹介
しょうかい

 

４月
がつ

に能登川
の と が わ

作業所
さぎょうしょ

から

異動
い ど う

してきました。

マイルド
ま い る ど

で穏
おだ

やかな

雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、皆
みな

さんと楽
たの

しく過
す

ごしていければと

思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

４月
がつ

より週
しゅう

３日
か

皆
みな

さんと過
す

ごさせてもらっています。

皆
みな

さんと楽
たの

しく作業
さぎょう

をして

行
い

きたいです。たくさん話
はな

しかけてくださいね！！ 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

を受
う

け、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

に当事業所
とうじぎょうしょ

も努
つと

めております。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
だ

さ

れてからは、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

に通所
つうしょ

自粛
じしゅく

や、開所
かいしょ

時間
じ か ん

の短縮
たんしゅく

をお願
ねが

いさせて頂
いただ

きました。７月
がつ

１日
にち

からは開所
かいしょ

時間
じ か ん

を元
もと

に戻
もど

させて頂
いただ

きましたが、変
か

わらずに換気
か ん き

、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

、アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

の励行
れいこう

と、毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

や体調
たいちょう

を健康
けんこう

チェックシート
ち ぇ っ く し ー と

に記入
きにゅう

し通所
つうしょ

して頂
いただ

いております。また、昼食
ちゅうしょく

は、2班
はん

に時間
じ か ん

を分
わ

け、三
さん

密
みつ

を避
さ

ける形
かたち

をとっております。今後
こ ん ご

も発熱
はつねつ

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

して通所
つうしょ

を控
ひか

えて頂
いただ

く

よう、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

、ご家族
か ぞ く

様
さま

には、ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

中澤
なかざわ

玲子
れ い こ

 森野
も り の

 希
のぞみ

 


