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10:00～12:00まで自由開放しています。

2023年8月の予定

＜おしらせ＞
エアコン故障のため
当面の間、午前のみの
開館とします。

山の日 お盆休み

よみあそび

＊＊＊　お願い　＊＊＊

感染症対策の為、お子さんや
ご家族の誰かの健康状態に不安
がある場合すくすくのご利用を

控えてください。
　

子育て相談
（助産師）

場所／湖南市西峰町１－１ （湖南市市民交流センター裏）

電話／０７４８－７５－７１８２ FAX／０７４８－７５－７１８３ http:/glow.or.jp/

社会福祉法人グロー オープンスペースれがーと 担当／山 口

「つどいのひろば」は、おもに３歳
までのお子さんと保護者の方が
気軽につどう場所です。

＜子育て相談＞

日時： ８月２９日（火）
１０：３０～１２：００

斉藤ちたか助産師と一緒に、

子育てのいろいろなこと話し

ませんか。 個別の相談を希望さ

れる方は事前にお申し出下さい。
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9月のお話会（9月20日）について

生活の必需品である、スマートフォン。
子育て中は、育児記録アプリを利用したり、
ネットショッピングを利用したり
わからないことを調べたり、
気分転換をしたり、
スマートフォンの機能は、いろいろと重宝します。

一方、「スマホ子守り」という言葉も聞かれます。
ここぞといった場面で子どもにいい子でいて欲し時に、
スマートフォンを子どもに見せるという行為は、
核家族で子どもを育てる状況では、
親の負担の一部を、人でなくスマートフォンが担っていると
言うことなのかもしれません。

今回は、湖南市保健センターの山中保健師を招いて
「スマホ子守り」の子どもへの影響についてお話をききます。

こどもの成長における影響を知った上で、
便利な器機を活用する。
子どもと過ごす時間にひと工夫する。

そんな事を、考える時間になればと思います。


