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 去
さ

る、３月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）他
た

事業所
じぎょうしょ

との交流
こうりゅう

事業
じぎょう

として、ジョブカレ（ゆるカレ）主催
しゅさい

の

ゲーム大会
だいかい

を開
かい

催
さい

しました。当日
とうじつ

は１２名
めい

の方が参加
さ ん か

してくださいました。 

カードゲームやボードゲームを中心
ちゅうしん

に約
やく

１０種類
しゅるい

のゲームを用意
よ う い

し、５つのブースを

設定
せってい

。それぞれやってみたいゲームに取
と

り組
く

んでもらえるようにしました。初
はじ

めてする人
ひと

に

もわかるように、どんなゲームか、内容
ないよう

と難易度
な ん い ど

をホワイトボードに掲示
け い じ

するなど、選
えら

びや

すく、参加
さ ん か

しやすい様
よう

に工夫
く ふ う

もして、いよいよ開幕
かいまく

です。 

参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは、初
はじ

めてするゲームに挑戦
ちょうせん

してみる方
かた

、得意
と く い

なゲームで熱中
ねっちゅう

する方
かた

な

ど、様々
さまざま

でしたが、実際
じっさい

にゲームが始
はじ

まると、各
かく

ブースで熱戦
ねっせん

が繰
くり

り広
ひろ

げられ、至
いた

るところ

で歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。前半
ぜんはん

、後半
こうはん

でゲームチェンジすることで、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしつつ、

皆
みな

さんに楽
たの

しく取
と

り組
く

んでもらえたようです。大盛
お お も

り上
あ

がりで時間
じ か ん

が足
た

りないほどでした。

ご参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さん、ありがとうございました。 

 

 ゲーム大会
だいかい

 開催
かいさい

！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

昔
むかし

の人
ひと

は、月日
つ き ひ

の過
す

ぎる早
はや

さを、１月
がつ

は

「い
●

く」、２月
がつ

は「に
●

げる」、３月
がつ

は「さ
●

る」と言
い

ったそうな。気
き

がつけば、もう３

月
がつ

も終
お

わり。一日
いちにち

を大事
だいじ

に過
す

ごさないと。

肝
きも

に命
めい

じます。（F） 

びわ湖
こ

ワークス・ジョブカレから２名
めい

の方
かた

が退職
たいしょく

されることになりました。 お世話
せ わ

になりました。 

上畑
うえはた

 謙斗
け ん と

さん 

２年間
ねんかん

という短
みじか

い期間
き か ん

でしたが大変
たいへん

お世話
せ わ

になり

ました。利用者
りようしゃ

さんや職員
しょくいん

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

させていただき、沢山
たくさん

のことを学
まな

ぶことができま

した。次
つぎ

の勤務
き ん む

場所
ば し ょ

でもこの経験
けいけん

を活
い

かし 

て頑張
が ん ば

ります。ありがとうございました。 

  

高橋
たかはし

 博
ひろし

さん 

今年
ことし

の３月で利用者
りようしゃ

さんの送迎
そうげい

をして５

年
ねん

になります。その 間
あいだ

、沢山
たくさん

の利用者
りようしゃ

さ

んとお出会
で あ

いさせてもらいました。今
いま

、

利用中
りようちゅう

の皆
みな

様
さま

が元気
げんき

に活動
かつどう

・就 労
しゅうろう

 

されていることを願
ねが

っています。 

 

ジョブカレ プログラム紹介
しょうかい

 

 

 

 

ジョブカレのプログラムに調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

が

あります。目的
もくてき

は料理
りょうり

スキルの向上
こうじょう

もさる

ことながら、「レシピを見
み

れば自分
じ ぶ ん

でいろん

な料理
りょうり

ができる」「いかに手間
て ま

をかけずに作
つく

るか」などを学んでもらうこと。より

実践的
じっせんてき

な内容
ないよう

で実施
じ っ し

しています。今回
こんかい

は

休日
きゅうじつ

にでも簡単
かんたん

に作
つく

れるドロップクッキー

に挑戦
ちょうせん

。みんな、なかなかの出来栄
で き ば

えでし

た。「オーブンレンジ持
も

ってない人
ひと

は？」の

ツッコミは聞
き

かなかったことにします💦 

またお出会
で あ

いできることを願
ねが

いながら・・・・。ありがとうございました。 

 

 

４月
がつ

の行事
ぎょうじ

 
4/3 ジョブカレ お花見

は な み

 

（近江
お う み

富士
ふ じ

花
か

緑
りょく

公園
こうえん

） 

4/7 太極拳
たいきょくけん

（コミ二ティーセンター） 

4/15 ワークス余暇
よ か

活動
かつどう

  

みんなでお出
で

かけ（ブルーメの丘
おか

） 

4/21 スポーツ (スポーツセンター) 

 

        

 

ワークス お仕事
し ご と

紹介
しょうかい

 

 

 

 

年度
ね ん ど

末
まつ

ということもあって、３月
  がつ

は窓拭き
まどふ   

清掃
せいそう

の依頼
い ら い

が２件
  けん

ありました。窓
まど

を洗う
あら  

係
かかり

、

水
みず

を切る
き  

係
かかり

、仕上げ
し あ  

の拭
ふ

き取
と

り係
かかり

と役割
やくわり

を

分担
ぶんたん

して作業
さぎょう

しました。１件目
け ん め

はまだ寒
さむ

く、

風
かぜ

も強
つよ

い日
ひ

だったため苦労
く ろ う

しましたが、２

件目
け ん め

は暖
あたた

かく穏
おだ

やかな陽気
よ う き

の中
なか

で作業
さぎょう

出来
で き

ま

した。改
あらた

めて屋外
おくがい

での作業
さぎょう

は天候
てんこう

や気候
き こ う

に

左右
さ ゆ う

されるなぁとみんなで話
   はな

し合って
 あ   

いまし

た。これからどんどん暑く
あつ  

なっていきます

が、無理
む り

せずボチボチ頑張って
が ん ば    

いきたいと思
おも

います。 

 

 窓拭き
ま ど ふ   

清掃
せいそう

 
 

調
ちょう

 理
り

 実
じつ

 習
しゅう

 
 


