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10:00～15:00まで自由開放しています。 13:00～15:00まで自由開放しています。

2021年6月の予定

ベビー
マッサージ

梅雨の時期のからだは、自家中毒になりやす
いそうですので、毒消しになる食べ物（味
噌・梅干し・ショウガ・緑茶など）を摂った
り、呼吸を深くする事がいいようです。

子育て相談
（助産師）

場所／湖南市西峰町１－１ （湖南市市民交流センター裏）

電話／０７４８－７５－７１８２ FAX／０７４８－７５－７１８３ http:/glow.or.jp/

社会福祉法人グロー オープンスペースれがーと 担当／山 口

「つどいのひろば」は、おもに３歳
までのお子さんと保護者の方が
気軽につどう場所です。

＜子育て相談＞

日時： ６月２２日（火）
１０：３０～１２：００

斉藤ちたか助産師と一緒に、

子育てのいろいろなこと話し

ませんか。 個別の相談を希望さ

れる方は事前にお申し出下さい。

今年は、午前に行います。

＊＊＊＊ ベビーマッサージ ＊＊＊＊

日 時：６月１８日（金） 10:30～12:00

講 師：齊藤ちたか助産師

対 象：概ね8ヶ月までのお子さん（5組）

持ち物：バスタオル・飲みもの ・おむつ
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＊＊＊子どものいいとこさがし＊＊＊

～略～

赤いほっぺの赤ちゃんには、「よく わらう」を

大きい赤ちゃんには、「ちからもち」を

泣いている赤ちゃんには、「うたがすき」を

よく動く赤ちゃんには、「よく たべる」を

すやすや寝ている赤ちゃんには、「やさしい」を

天使が届けてくれました。 ～略～

『かみさまからのおくりもの』より抜粋

５月のお話会は、

子どもの『イヤイヤ期』がテーマでした。

子ども一人一人に違った個性があるので、

同じやり方や答えは見つけにくいですが、

「そうそう、それが大変！」と言いあえることも、

「そんなやり方もあるのか」と思うことも、

「もう少し大きくなれば、そんな風になるのかな」と

うれしさ半分・怖さ半分に考えることも、

自分の世界が広がるきっかけだと思います。

熱を出せる「体力」を、いたずらを考える「智恵」を、

「いやだ」といえる「自主性」を、

長い目でみた子どもの力を信じることで、

今の時間が少しでも楽になればいいなと思います。


