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10:00～15:00まで自由開放しています。 10:00～12:00まで自由開放しています。

＊＊＊＊ よみあそび　＊＊＊＊

　　日　時：　２月２２日（水）　１０:３０～
　　 ※わらべうたや紙芝居のあとは、

いつも通り遊べます

よみあそび 子育て相談

天皇誕生日

建国記念日

2023年2月の予定

　
　　　　＊＊＊　お願い　＊＊＊

感染症対策の為、お子さんや
ご家族の誰かの健康状態に不安がある場合
すくすくのご利用を控えてください。

場所／湖南市西峰町１－１ （湖南市市民交流センター裏）

電話／０７４８－７５－７１８２ FAX／０７４８－７５－７１８３ http:/glow.or.jp/

社会福祉法人グロー オープンスペースれがーと 担当／山 口

「つどいのひろば」は、おもに３歳
までのお子さんと保護者の方が
気軽につどう場所です。

＜子育て相談＞

日時： ２月２４日（金）
１０：３０～１２：００

斎藤ちたか助産師と一緒に、

子育てのいろいろなこと話し

ませんか。 個別の相談を希望さ

れる方は事前にお申し出下さい。

。

＊＊＊＊３月の予定（ベビーマッサージ） ＊＊＊＊

日 時： 3月 2日（木） 10:０0～12:00

講 師： 齊藤ちたか助産師

参加定員：５組（要予約）

持ち物： バスタオル・飲み物・おむつなど
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＊＊＊将来の力の「萌し（きざし）」を観る＊＊＊

ケガをしたとか、病気になったとか、何か問題を起こした

というときには、ついついそのできごと自体に目が向いて

しまいがちです。でもその奥には「成長しよう」という

子どもの力が必ずあります。

たとえば植木鉢が倒れてしまったとしても、

植物は放っておいても自然と上に向かって伸びていきますね。

ひとは、倒れてしまった鉢を見て、何かすべてが台無しに

なってしまったように思っていても、植物はおひさまの方向を

目指して伸びていくんです。その力を観てほしい。

熱を出せる「体力」を、イタズラを考える「知恵」を、

「イヤだ」と言える「自主性」を、やがて将来の力になるで

あろうそれら「萌し」を観る。

そういう眼差しで子どものことを見つめてあげると、

その眼差し自体が子どもにとってものすごい応援になります。

『整体的子育て』より抜粋


